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FiLihrinL

Moore jcAiiheh, IaJutuIa hajckeh

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wie Sie zur Biodiversitätsinitiative stehen und wie Sie im

September abgestimmt haben, weiss ich natürlich nicht. Was ich

weiss, ist, dass wir mehr für die Natur tun müssen, von der wir
leben. Ein Beispiel unter vielen: die Moore. In der Schweiz gibt
es 89 Moorlandschaften von besonderer Schönheit und nationaler

Bedeutung. Sie sind zwar geschützt, aber weiterhin gefährdet,

unter anderem durch Austrocknung und Nährstoffeintrag.
Das Bundesamt für Umwelt hat darum das Projekt «Nachhaltige

Nutzungen helfen den Schweizer Mooren» initiiert. Schon mal

ein guter Anfang. Mit dem Artikel unseres Autors Dr. Heinz

Staffelbach zum «Lebensraum Moor» möchten wir Ihre Sinne

schärfen für dessen Besonderheit.

Meine Sinne sind besonders geschärft, was Chemikalien angeht,
nicht zuletzt aufgrund persönlicher Betroffenheit. Es hat eine

Weile gedauert, bis ich das Wort «Methylisothiazolinone»
fehlerfrei aussprechen konnte, und noch viel länger, bis ich auf

medizinische Experten stiess, die um das allergologische
Potenzial dieser Stoffe wissen und meine Symptome ernst
nehmen. Ist schon frappierend, wie häufig man mit diesen

Substanzen konfrontiert ist und wo sie überall drinstecken.

Wenn Sie also hin und wieder auch unter unerklärlicher Atemnot,

gereizten Augen etc. leiden und kein Heuschnupfen

dahintersteckt: Schauen Sie genau auf die Inhaltsstoffliste der

Alltagsprodukte, die Sie verwenden.

Sie sind auf der Suche nach neuen Geschmackserlebnissen?

Probieren Sie mal, was unsere Vorfahren schon ordentlich satt
machte: Schinkenwurz, Rapunzel, Bützchen & Co. Kennen Sie

nicht? Wir graben die Wurzelraritäten für Sie aus!
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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