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Im Kurhaus St.0tmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich  sonlich betreut und individuell begleitet. Fastenku-
vom Glick finden zu lassen. Denn Gliick ist Gesund-  ren in St.Otmar - Ihre personliche Gliickszeit.

heit, Auszeit, Lebenszeit. In unseren Fastenwochen  Kurhaus St.0tmar, Weggis, Maya & Beat Bachmann,
bekommen Sie genau das: Viel Zeit, um gliicklich zu  Tel.: +41 (0)41 390 30 01,

sein und sich finden zu lassen. Bei uns im Kurhaus E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch,

St.Otmar in Weggis geniessen Sie Fastenkuren, per-  www.kurhaus-st-otmar.ch.

Ihr Wohlfahlprogramm fiir schone und gesunde Fiisse. Mit
MeineBase® erleben Sie das einzigartige «Wow!»-Gefuhl
basischer Tiefenregeneration. Das mehrfach preisgekronte
Original zur basischen Haut- und Korperpflege mit einem
pH-Wert von 8,5 reinigt und pflegt anspruchsvolle Haut beson-
ders intensiv. MeineBase® ist ein zertifiziertes Naturkosmetik-
produkt und eignet sich neben Fussbadern auch fur Vollbader
sowie fur Wickel, Massagen, Peelings und viele weitere basische
Anwendungen.

Erhéltlich unter www.jentschura-shop.ch

Die Gewichtsdecke nutzt die Therapieform der tiefen Druckstimulation (DPS),
um sanften Druck auf den Korper auszutben, der eine behagliche Umarmung
simuliert. Der Tiefendruck verbessert den Schlaf, indem er die Oxytocinproduk-
tion erhoht (mindert Stress), die Endorphin- sowie Serotoninausschittung
steigert (verbessert das allgemeine Wohlbefinden) und die Melatoninprodukti-
on ankurbelt (fordert gesunden Schiaf).

Birkenrot Gewichtsdecke Deluxe CHF 199.- und Birkenrot Gewichtsdecke Relax
CHF 99.-, erhaltlich unter www.birkenrot.ch, kann auch per Tel: +41 (0)41 558
86 41 oder per E-Mail unter info@birkenrot.ch bestellt werden.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den
Inhalt verantwortlich. anzeigen.avogel.ch
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Durchblutungsstorungen?
Testen Sie die physikalische
Gefasstherapie BEMER

2 Monate bei lhnen zu Hause.

'MiraVe ra

das Schonheitselixier

Infos bei: Hugo Miiller Tel. 079 696 38 31
Das erfrischende Hautwasser zum Dipl. Naturheilpraktiker info@hugomueller.ch
Aufspriihen mit hochreinem Sauer- 25 Jahre BEMER Erfahrung
stoff und 21 atherischen Olen. Plentshunt
MiraVera e
@ - : heodes Hautvanset 2 gé!;:;x?dlmil ﬁ
: E = ”'“_' —— : Auszeit. - M"’m
COSMOS 3 ' el Yo -Otmar:
NATURAL g : o5 L, B S d
COSMOS NATURAL nach dem Hautvertraglichkeit aich fi ol R,
OSMOSSandarddurch  sensibleHaut mit i o
Ecocert Greenlife zertifiziert. Gutachten bestitigt. -
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™ Jetzt einkaufen und erleben: Findet m1ch das Glucl;’;

www.Jentschura-shop.ch —y Wahrend |hrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bich/SZ o At prten e bestimmt. Denn Glick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
DG60 - zeit. Hier ist Zeit zum Gluicklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine (korpereigene Gliickshormone) frei.
Erhiltlich z.B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schafthausen
- Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto
- Shaktimatte XL, orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x42 cm), neu Fr. 99.90
statt Fr. 109.- plus Porto
- Shakti-Nackenkissen, orange + griin (41 x 15x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto
- Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!
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o SHAKTL O

Seit 2009 erfolgreich

in der Schweiz

<h

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training
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E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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Hilft bei

- Arthrose

- Fersensporn

- Gelenkschmerzen
- Narbenbehandlung

', Das perfekte ﬁeschenk fiir
> junge Umweltschutzer innen

- Nackenverspannungen

inklusiv
Versand

bross werden
Gwenryde)

Novafon mit Tiefenwirkung 6cm ab CHF 495.00

NACKENVERSPANNUNGEN SELBSTSTANDIG
| LOSEN MIT DEM SCHALLWELLENGERAT
| VON NOVAFON

\ Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6cm ins Gewebe ein, fordern
‘ die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.
] Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Andrew Seaman

o Unsplash

Jetzt Freude schenken
wwf.ch/schenken

Bild

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Ruhe ist der wahrc Luxus
Genussvolle Ferien im La Val Hotel & Spa

GEHORT ZU DEN
BESTEN WELLNESS-
UND 4-STERNE-HOTELS JETZT BUCHEN
DER SCHWEIZ

CONNOISSEUR CIRCLE & NZZ

www.laval.ch
Tel. 081929 26 26

Hotel & Spa = 7165 Brigels
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Hilfreiche Ratschlage
fiir die Gesundheit

¢ Alfred vogel
b Der kleine
3 Doktor

Alfred vogel

Outdoor-
Apotheke

e mit frischen Pllanzen
fur Freizeit, Sport und Keisen
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Kleine Outdoor-Apotheke

Ein Muss fir alle, die sich in der
Natur aufhalten. Handlich, praktisch,
tolle Tipps.

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
235 Seiten

Der kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fur die Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

- 856 Seiten

- Erhaltlich als prachtvoll gedrucktes
Buch und als eBook in den Sprachen
Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Slowenisch und Spanisch

Die Leber requliert
die Gesundheit

kg exen Gesandhe v e gemiesen hot

Die Leber reguliert die
Gesundheit

Das Buch, das aufzeigt, wie lebens-
wichtig eine gesunde Leber ist.

Alfred Vogel
400 Seiten
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. ANZAHL 32 CH-9053 Teufen

Sie erreichen uns unter E::: f:;liﬁ; Erading P.P./Journal
1€l 0713356666, Fax 071 356655 -\ Binliothek / DigicEhledE 80 Post CH AG

E-Mail: info@verlag-avogel.ch
Rémistrasse 101
8092 Zirich

Herzlichen Dank fir thre Mihe.

Gesundheitsnachrichten

AtroGel®

Arnica montana

Gel

Atrosan® zur unterstutzenden
Behandlung von Schmerzen bei Atrosan®

Tabletten

Rheuma.

AtroGel® lindert Schmerzen
und Entzindungen bei Arthritis,
Arthrose und Gicht.

Pflanzliches Arzneimittel

A.‘Ofgel ; Erhdltlich in Apotheken und Drogerien.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.
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