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Schon gewusst?
Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Je reifer die Früchte...

Knackige Äpfel, pralle Birnen, duftende

Quitten, samtweiche Feigen: Der

Spätsommer hält eine Fülle feiner
Früchte bereit. Die Reifung ist, nicht

weiter verwunderlich, die letzte Phase

der Fruchtentwicklung. Doch hätten Sie

gewusst, dass diese mit dem Verwelken

der Blätter im Flerbst vergleichbar
ist? Ausgelöst und gesteuert wird der

Reifeprozess durch die Pflanzenhormone

Auxin und Ethylen. Der Farbwechsel

der Früchte zeigt an, dass die Pflanze

Chlorophyll abbaut. Und warum werden

sie überhaupt bunt? Um Samen zu

verbreiten - je auffälliger und
verlockender eine Frucht aussieht, desto

eher wird sie von Tieren vernascht.

Dort, wo die tierischen Ausscheidungen

dann hinfallen, können sich neue
Pflanzen entwickeln.

Wichtig: Kurz bevor die Frucht richtig
reif ist, steigt auch der Vitamingehalt!

Heikle Flüssigwaschmittel

Wer mit Schwarz- und Feinwaschmittel seine

Textilien schonen möchte, bewirkt mitunter

nichts Gutes für die Umwelt. Acht von

15 Flüssigwaschmitteln fielen bei

Untersuchungen von «Stiftung Warentest» durch.

Grund: grössere Mengen Natriumpyrithion.
Das ist ein Konservierungsstoff, der akut

gewässergefährdend und für Wasserorganismen

hochgiftig ist.

Darum: Beim Einkauf das Etikett auf der

Waschmittelflasche studieren. Steht da der

englische Ausdruck «Sodium Pyrithione»,
sollte man die Finger davonlassen.

Blutzuckermessung per Uhr?

Mit der Smartwatch den Blutzuckerspiegel messen?

Solchen Versprechungen aus dem Onlinehandel sollte

man nicht trauen, warnen Forschende des Instituts

für Diabetes-Technologie an der Uni Ulm. Es gibt
schlicht noch kein Verfahren für eine zuverlässige

Glukosemessung ohne Blutentnahme.

Die Wissenschaftler testeten die Uhren sowohl am

Ftandgelenk als auch an Bananen - beide Male

gab es ähnliche Werteverläufe. Die Uhren geben
offenbar nur vorprogrammierte Kurven wieder, messen

aber gar nichts.
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