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Vorschau. b

Im nächsten Heft

1 Starker Bockshornklee
Die traditionelle Heilpflanze hat ein breites

Wirkspektrum. Wie man die Samen äusserlich

und innerlich richtig einsetzt.

2 Kalte Füsse

Besonders Frauen leiden unter dem Phänomen.

Mehr zu Ursachen und Abhilfe.

3 Gesunde Wurzelraritäten
Schon mal von der Wurzel der Rapunzel-Glockenblume

gekostet? Wir stellen seltene Gemüse vor.

Sport und Krebs: Kann Bewegung helfen?

Moore
Warum sie schützenswert sind.
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