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September 2024

10 Multitalent Hagebutte
Sie ist ein erstklassiger Vitamin-C-Spender und

verfügt über eine Vielzahl weiterer gesundheitsfördernder

Inhaltsstoffe: Die Hagebutte ist ein

echter Allrounder der Volksmedizin. Wir beleuchten

den Stand der wissenschaftlichen Forschung zur

Wirkweise. — Naturheilkunde & Medizin

14 Sedierung beim Zahnarzt
Schnell schön wegdämmern, wenn der Zahnarzt

sich mit dem Bohrer ans Werk macht? Klingt

verlockend. Doch eine entsprechende Sedierung

will gut überlegt sein. Was man zu Narkosemöglichkeiten

in der zahnärztlichen Praxis wissen

sollte. — Naturheilkunde & Medizin
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18 Knackige Kraft-Körnchen
Sie sind klein und doch so gesund: In Samen steckt

viel Gutes, weshalb man sie viel häufiger auf den

Speisezettel setzen sollte. — Ernährung & Genuss

22 Huch, ein Purpurfleck!
Wo kommt jetzt dieser scharlachrote Fleck her? Mit

zunehmendem Alter ist man häufiger mit solchen

Erscheinungen konfrontiert. Wir klären auf, was

dahintersteckt. — Naturheilkunde & Medizin

26 Giftige Schönheit
Eiben sind faszinierende Nadelbäume mit einer

spannenden Geschichte. Schauen Sie mit uns mal

näher hin! — Natur & Umwelt

30 Überforderte Muskeln
Da rafft man sich endlich zum Sport auf und

dann das: schmerzender Muskelkater! Woher die

Beschwerden kommen und was man dagegen

tun kann. — Körper & Seele

Köstlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von

Assata Walter
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