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FdihriiL

SpjihoitoMtir- (iïJtLjktihh.

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Dem Hundertjährigen Kalender zufolge ist das Wetter im

September wegweisend für das, was im weiteren Jahresverlauf

zu erwarten ist; davon künden zahlreiche Bauernregeln. Wir sind

keine «Wetterschmöcker», wagen aber folgende Vorhersage: Wer

im Spätsommer bereits was für seine Abwehrkräfte tut, wird im

Winter weniger schniefen und husten. Darum lege ich Ihnen die

Top-Frucht der Vitamin-C-Lieferanten ans Herz: die Hagebutte. So

ein kleines Ding und derart voll vitaler Stoffe, die uns nützen! Da

kann ich mal wieder nur Alfred Vogels Kernaussage zitieren: «Die

Natur ist meine liebste Universität!» In diesem Sinne lade ich Sie

auch gerne zum vertieften Blick auf spezielle Winzlinge ein.-

Samen. Klar, die von Mohn und Lein kennt man - aber von

Breitwegerich oder Malve? Der Beitrag unserer Autorin Gisela

Dürselen zu den Kraft-Körnchen hat auch bei mir Wissenslücken

geschlossen - und Appetit geweckt.
Mit gebührendem Respekt nähere ich mich bei Spaziergängen

jetzt allerdings der Eibe. So einladend deren Früchte aussehen

- lieber Finger davon lassen. Zwar ist der rote Samenmantel

ungiftig, ansonsten aber alle Teile des Baumes toxisch. Wie der

Mensch so ist, hat er sich das ehedem kriegerisch zunutze

gemacht. Da halte ich es lieber mit jenen, die aus dem elastischen

Eibenholz auch heute noch gefällige Kunstwerke schnitzen.

Wer ein natürliches Eibenvorkommen bestaunen möchte:

Machen Sie Ihren Spätsommer-Sonntagsspaziergang doch mal

im Gebiet Uetliberg-Albis vor den Toren Zürichs. Ausreichend

Bewegung an der frischen Luft ist, wie Sie ja wissen, auch eine

hervorragende Prophylaxe gegen die lästigen Viren, die uns im

Herbst und Winter wieder begegnen werden.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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