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Alles rund um Stress, Schlaf und Konzentration

• Entspannter Start in den Tag mit einem Blütendrink
• Eindrückliche Momente in der Heilpflanzenwelt
• Fachvortrag: «Stress, Schlaf und Konzentration» (Dr. Ramon Weishaupt)
• Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewächshaus

• Erlebnis im Gewächshaus
• Produktdegustation und Einkaufsmöglichkeiten im A.Vogel-Shop,

inkl. CHF 5.- Gutschein

Preis: CHF 55 - inkl. Mittagessen, Getränke + Geschenk

oder unterAnmeldung:
A.Vogel AG

Grünaustrasse 4

CH-9325 Roggwil TG

Tel. +41 (0)71 454 62 42

team.roggwil@avogel.ch
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Arthrose
• Fersensporn
• Gelenkschmerzen
• Narbenbehandlung

Nackenverspannungen

Durchblutungsstörungen?
Testen Sie die physikalische
Gefässtherapie BEMER
2 Monate bei Ihnen zu Hause.

Infos bei: Hugo Müller
Dipl. Naturheilpraktiker

Tel. 079 696 38 31

info@hugomueller.ch
25 Jahre BEMER Erfahrung

Novafon mit Tiefenwirkung 6cm ab CHF 695.00

KARPALTUNNELSYNDROM UND WEITERE
SENSIBILITÄTSSTÖRUNGEN MIT DEM

NOVAFON SCHALLWELLENGERÄT BEHANDELN

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fördern
die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch I info@birkenrot.ch | 061 558 86 61

Findet mich das Glück?
Während Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Glück beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit.

Hier ist Zeit zum Glücklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre persönliche Glückszeit.

Kurhaus St. Otmar 6353 Weggis • www.kurhaus-st-otmar.ch

Summer Days
Actionreiche und bildende Aktivitäten für

Schulklassen im Naturparadies Arosa.
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Jetzt SPICK
verschenken!
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kovive
Hilft Kindern in der Schweiz.

Kindern Zeit schenken
Als Kovive-Betreuungspartner*in schenken
Sie einem finanziell oder sozial benachteiligten

Kind während den Ferien, an Wochenenden

oder über eine längerfristige Dauer ein

zweites Zuhause und entlasten gleichzeitig
dessen Eltern.

Weitere Infos & Anmeldung:
> www.kovive.ch/betreuung-bieten

betreuung@kovive.ch sf
041 249 20 80 m?

•

'

Naturmuseum
St.Galien

11.5,-
22.9. 24

geheimnisvoll

schützenswert
faszinie r e n d

Fledermäuse
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Alfred Vogel

Der kleine

Doktor
Hilfreiche Ratschläge

für die Gesundheit

Aktuelle Bücher
""M-Voge,

Jetzt neu in der 74. Auflage

• Hilfreiche Ratschläge für die
Gesundheit

• Ganzleinen mit Schutzumschlag
• 856 Seiten
• Auch als eBook erhältlich

(Deutsch, Französisch & Englisch)

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Outdoor-
Apotheke

Das Buch, das aufgezeigt, wie
lebenswichtig eine gesunde Leber ist.

Die Leber reguliert die Gesundheit

Alfred Vogel
400 Seiten

Ein Muss für alle, die sich in der Natur
aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.

Kleine Outdoor-Apotheke

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
235 Seiten

Jetzt online bestellen: www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

431485

ETH Zürich
Frau Janine Dadier
ETH-Bibliothek / Dig
Rämlstrasse 101

8092 Zürich

103
1635

AZB

ANZAHL 33 CH-9053 Teufen

P.P./Journal

tPnL&BO Post CH AG
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Glucosaminplus
Nahrungsergänzungsmittel

mit Glucosamin, Hagebuttenextrakt
und AcerolaA.Vogel Glucosaminplus

Mit Vitamin C. Trägt zu einer
normalen Kollagenbildung für
eine normale Knorpelfunktion
bei.

Tabletten
Nahrungsergänzungsmittel

Supporter of
the Swiss

Olympic Team
Ay/ogel
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