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Vorschau & Impresiam

Im nachsten Heft

1 Heilsame Hagebutte

Die Friichte von Rosa Canina werden in der Natur-
heilkunde aufgrund vielféltiger Vorteile geschatzt.
Wir klaren, was sie so gesund macht.

2 Starke Samen
Winzige Kérnchen, grosse Wirkung: In Samen spei-

chern Pflanzen ihre Nahrstoffe - Medizin pur!

3 Schmerzhafter Muskelkater

sedierung beim Zahnarzt:
Bewegung tut gut, wenn nur der Muskelkater da- Harmlos oder gefahrlich?
nach nicht ware. Was man dazu wissen sollte.

Geheimnisvolle Eibe: Schiitzenswert und giftig.
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