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Rätseln Sie mit!
Finden Sie das richtige Lösungswort heraus und gewinnen Sie

mit etwas Glück einen der A.Vogel Preise.

Die Natur hält zahlreiche Schätze für unsere Gesundheit

bereit. Wissen Sie, welche Pflanze bei welchen

Beschwerden hilft? Testen Sie Ihr Heilpflanzenwissen

in unserem Sommerrätsel 2024. Unter den

richtigen Einsendungen verlosen wir attraktive Preise

von A.Vogel. Viel Glück!

PREIS 21 BIS 25:

5xje ein Buch

«Der kleine Doktor»

(Wert 48 CHF/Buch)

PREIS 26 BIS 30:

5* je ein Buch

«Kleine Outdoor Apotheke»
(Wert 18.50 CHF/Buch)

Outdoor-
Apotheke

UND SO GEHT'S:

Lösungswort auf die Bestellkarte am Heftende

dieser Doppelausgabe Juli/August (keine
Bestellverpflichtung) schreiben und an uns schicken:

Verlag A.Vogel, Hätschen, CH-9053 Teufen AR.

Oder Lösung per E-Mail an uns senden:

info@verlag-avogel.ch
Ihre Adresse nicht vergessen!
Einsendeschluss: 31. August 2024

Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Über den Wettbewerb wird
keine Korrespondenz geführt. Nicht teilnehmen können die

Mitarbeitenden der A.Vogel Betriebe.

Jede/r Gewinner/in wird schriftlich von uns benachrichtigt. Mit
der Teilnahme erklären Sie sich einverstanden, dass die Namen

der Gewinnerinnen und Gewinner auf unserer Website

veröffentlicht werden: www.avogel.ch/wettbewerbe
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PREIS 1 BIS 20:

20 x je ein gesundheitsförderndes
A.Vogel Geschenkpaket
-1 x Herbamare Original 125 g Tischstreuer

-1 x Herbamare Spicy 125 g Tischstreuer

-1 x Bambu Instant 25 x 2 g Sticks

-1 x A.Vogel Müesli 500 g

-1 x Energy Toffees Kakao-Granatapfel

-1 x Santasapina Bonbons to go

(Wert ca. 30 CHF/Paket)
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FUtoir-Pùtoir
Welche Heilpflanze wird

bei welcher
der Beschwerden

eingesetzt?

Sf>AjJ k lAh.Urkt.Ll'U.h.Q

4
Johanniskraut
(13) Sonnenbrand

(21) gedrückte Stimmung
(11) Muskelkater

Weissdornfrüchte

(14) Nervöse Herzbeschwerden

(1) Parodontitis

(2) Tinnitus

Salbei
(15) Gicht

(18) Nagelpilz

(20) Entzündung im Rachenraum

2
Augentrost
(18) Gerstenkorn

(1) Trockene und müde Augen

(9) Kurzsichtigkeit

Lösungsweg:

* Wählen Sie pro Frage je eine der drei

möglichen Antworten.

* Notieren Sie die Zahl, die vor der jeweiligen
Antwort in Klammern steht, in der Reihenfolge

der Fragen (von 1-5).

* Jede Zahl steht für den entsprechenden
Buchstaben im Alphabet (1 A, 2 B...)

* Bilden Sie aus diesen Buchstaben das

Lösungswort.

Tipp: Hinweise zu den Antworten finden Sie

auf der Website: www.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten - Juli-August 2024

5
Hafer
(18) Nervenberuhigung bei Nervosität

(1) Knieschmerzen

(5) Halsentzündung
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