Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 81 (2024)

Heft: 7-8

Artikel: Naturapotheke der Zukunft bewahren
Autor: Pauli, Andrea

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1055505

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1055505
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Natur & Umwmelt

Naturapotheke der
Zukunft bewahren

Weltweit ist die medizinische Biodiversitat durch den Klimawandel bedroht.
Heilpflanzen missen besser geschiitzt und erforscht werden.

Text: Andrea Pauli

Die Halfte aller weltweit zugelassenen Medikamen-
te der letzten vier Jahrzehnte basierte auf Pflanzen-
wirkstoffen oder war von ihnen inspiriert. Heilpflan-
zen, darin stimmen international fihrende
Wissenschaftler iberein, sind unverzichtbar zur nach-
haltigen medizinischen Versorgung der Menschheit.
Erst recht in Regionen der Welt, wo die Bevolkerung
kaum Zugang zu kommerziellen Arzneimitteln hat.
Doch die Heilpflanzen geraten zunehmend in Be-
drangnis: Der Klimawandel setzt ihnen zu, ihre natir-
lichen Habitate schrumpfen in erschreckender Weise
und unkontrollierte Wildsammlungen lassen einige
Arten bereits kurz vor dem Aussterben stehen. Zu-
dem geht traditionelles Heilpflanzenwissen durch das
Zuriickdrangen indigener Kulturen verloren.

Potenzial fiir globale Gesundheitsversorgung
Biodiversitatsforscher haben im Fachmagazin «The
Lancet Planetary Health» dazu aufgerufen, die Erfor-
schung von Heilpflanzen systematisch voranzutrei-
ben, um ihr Potenzial fir die globale Gesundheits-
versorgung nachhaltig nutzen zu kénnen. Klar ist:
Das eilt, denn die Gefahr, dass Pflanzen aussterben,
noch ehe man ihre Eignung als Heilmittelproduzen-
tin erkannt und erforscht hat, ist immens.

Sorgen bereitet den Wissenschaftlern zudem die Tat-
sache, dass der vom Klimawandel verursachte Stress
die Heilpflanzen in ihrer bisher bekannten therapeu-
tischen Wirkung beeintrachtigen kdnnte. Die pflanz-
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lichen Rohstoffe waren folglich nicht mehr von der
benétigten Qualitat und Sicherheit.

Zusammenspiel des Okosystems

Mal ganz abgesehen vom Nutzen, den wir Menschen
aus den Heilpflanzen ziehen, sind sie immens wich-
tig fr die Natur selbst. «Die bioaktiven Pflanzenstof-
fe, die wir als Heilmittel einsetzen, erfullen in der
Natur spezifische Aufgaben in der Interaktion von
Pflanze und Okosystem - von der Bestaubung bis zur
Bodenqualitat», betont Junior-Prof. David Nogués
Bravo vom Center for Macrooecology, Evolution and
Climate der Universitat Kopenhagen. Er ist ebenfalls
Autor des vorab genannten Appells.

Sekundare Pflanzenstoffe, die eine starke medizini-
sche Wirkung besitzen kénnen, sind in 6kologischen
Netzwerken taktangebende Stoffe. Beispielsweise
requlieren sie die Bestaubung, wehren Fressfeinde
ab, verhindern Infektionen in beschadigten Pflanzen-
organen oder regeln Stress wie Kalte und Trocken-
heit.

«Extreme Temperaturen, Dirreperioden und eine er-
hohte C0O,-Konzentration in der Atmosphare kénnen
dieses komplexe Zusammenspiel storen. Hier mis-
sen die Klima- und Biodiversitatsforschung zusam-
menarbeiten - auf allen Ebenen, von der genetischen
und molekularen bis zu Artengemeinschaften und
Okosystemen -, um Grundlagen fiir geeignete Schutz-
konzepte zu schaffen», fordert darum Nogués.
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Die Arzneipflanzen fiir die
Herstellung der A.Vogel Natur-
heilmittel stammen ausschliess-

lich aus kontrolliert biologi-
schem Eigenanbau, bewilligten
Wildsammlungen und nachhalti-
gen Projekten im Heimatland
der Pflanze - unter Beriicksichti-
gung der Bediirfnisse von Land
und einheimischer Bevolkerung.

«Heilpflanzen produzieren Medikamente nur, wenn
die ¢kologischen Bedingungen stimmen, daher mis-
sen wir die 6kologischen Bedingungen schiitzen, um
natirliche Arzneimittel herzustellen», gibt sein Kol-
lege Dr. Spyros Theodoridis vom Senckenberg Biodi-
versitat und Klima Forschungszentrum Frankfurt zu
bedenken.

Gezielt auf Permakultur setzen

Heilpflanzen wirksam schitzen, ist also die Herausfor-
derung der Zukunft, zu unser aller Nutzen. Strenge
Vorgaben seitens all jener Firmen, die Heilpflanzen
importieren, sind unabdingbar. «Die pharmazeu-
tischen Unternehmen sollten nur Material akzeptie-
ren, das ordnungsgemass zertifiziert und bekannter
Herkunft ist, und kein Material, das illegal in freier
Wildbahn gesammelt wurde», betont Dr. Theodoridis.
Sehr begriissenswert sind Permakultur-Systeme, die
natiirliche Okosysteme nachahmen. Auf diese Wei-
se lassen sich Heilpflanzen nachhaltig anbauen, und
man muss sie nicht der Wildnis entnehmen. Wild-
sammler konnten in solchen Anbausystemen ihr Aus-
kommen finden. .
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Wirklambkeit enbhillen

Erfreulich weit ist man bereits, was die Mog-
lichkeiten zur pharmakologischen Untersu-
chung von Heilpflanzen angeht. Zum einen
durch neue Entwicklungen in der Erforschung
von Stoffwechselprodukten (Metabolomik).
Zum anderen auf genomischer Ebene: Kom-
plexe Wirkstoffmischungen aus Pflanzenex-
trakten kdnnen sehr exakt aufgeschlisselt
und einzelne Komponenten isoliert werden.
Beispiel: Die Sequenzierung des Genoms der
Eibe, um die fiir die Biosynthese von Paclita-
xel (Zytostatikum, das zur Behandlung von
Krebserkrankungen eingesetzt wird) verant-
wortlichen Gene zu identifizieren.
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