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Fakben & Tippi

Altersbedingte Einschrdnkungen
bei manchen Mikrondhrstoffen

Der Alterungsprozess ist mit einem veranderten
Bedarf an essenziellen Mikronahrstoffen verbunden.
Wie schnell und in welchem Ausmass Mikrondhrstof-
fe aus einer Mahlzeit ins Blut gelangen und ob dieser
Prozess altersabhdngig ist, haben Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler aus Deutschland im «Journal
Nutrients» zusammengefasst. Nachdem sie bei Pro-
banden die Basiskonzentrationen von verschiedenen
Mikrondhrstoffen gemessen hatten, wurde diesen
eine Testmahlzeit verabreicht: ein Brotaufstrich u.a.
aus Karotten, Tomaten, Rapsél und Weizenkeimen
sowie ein Smoothie aus schwarzem Johannisbeer-,
Apfel- und Mohrensaft.

Das Ergebnis: Die Konzentrationen des essenziellen
Spurenelements Zink und des Carotinoids Lycopin
sind bei dlteren Menschen generell niedriger als bei
jungeren. Nach der Nahrungsaufnahme schwankten
besonders Zink und Vitamin C, was aber eher auf in-
dividuelle als auf altersbedingte Unterschiede zu-
riickzuftihren ist. Die Konzentration von Vitamin C
liess sich relativ einfach mit einem Glas schwarzen
Johannisbeer- oder Apfelsafts steigern.

Die Konzentration von Selen war bei dlteren Teilneh-
menden héher als bei jingeren; beobachtet wurden
zeitabhangige Unterschiede. Das Verhaltnis von Kup-
fer und Zink unterschied sich altersabhédngig, was auf
deren Rolle als Biomarker fir das Altern hinweist. Mit
Blick aufs Eisen gab es bei den Ausgangswerten kei-
ne altersabhangigen Unterschiede, jedoch Verdnde-
rungen nach der Nahrungsaufnahme.

Fazit: In Kliniken und Pflegeheimen sollte man ge-
zielt darauf achten, dass aktuelle Erkenntnisse zur
Nahrstoffzufuhr auch bericksichtigt werden.

In der Natur ist vieles
einfacher als wir glauben.
Der Mensch aber ist
gewohnt, die Losung viel

zu kompliziert zu sehen.©©

Alfred Vogel

Studie: Cannabis lindert
Migraneschmerzen

Auf der Jahrestagung der American
Academy of Neurology in Denver wurde
eine Studie vom San Diego Center for Pain
Medicine vorgestellt, die zeigt, dass die
Inhalation der Cannabisdrogen Tetra-
hydrocannabinol (THC) und Cannabidiol
(CBD) mittels spezieller Kapseln die

Dauer von Migraneattacken verkirzt.

Die Patientinnen und Patienten wurden auf
vier Gruppen aufgeteilt: THC plus CBD; nur
CBD; nur THC sowie nur Placebo. Primérer
Endpunkt war ein Nachlassen der Schmer-
zen nach zwei Stunden.

Zum Ergebnis: Das Ziel erreichten mit der
THC/CBD-Kombination 67,2 Prozent der
Patienten sowie 68,9 Prozent in der THC-
Gruppe gegeniiber 46,6 Prozent in der
Placebo-Gruppe. Das CBD-Prdparat erzielte
bei 52,6 Prozent eine Schmerzlinderung.
Eine vollige Schmerzfreiheit nach zwei
Stunden erreichten 34,5 Prozent der
Patienten in der THC/CBD-Kombination,
27,9 Prozent in der THC-Gruppe,

22,8 Prozent in der CBD-Gruppe gegeniber
15,5 Prozent in der Placebo-Gruppe.
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Veggie bei Prostatakrebs

Einer US-Studie zufolge profitieren Prostata-
krebspatienten von einer iberwiegend
vegetarischen Erndhrung. Besonders Personen
ab 65 Jahren reduzierten damit das Risiko einer
fortschreitenden Erkrankung bzw. erneut zu
erkranken, um 59 Prozent. Einen dhnlich
grossen Effekt erzielten Manner, die zusatzlich
zur pflanzlichen Erndhrung mindestens drei
Stunden pro Woche flott marschierten. Auch
Begleiterscheinungen von Prostatakrebsbe-
handlungen, wie erektile Dysfunktion und
Blasenprobleme, lassen sich mit einer vegeta-
rischen Erndhrung abmildern, berichten
Expertinnen im Journal «Cancer».
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Bei grellem Sommersonnenlicht
werden die Augen stark beansprucht.
Der Gemeine oder auch Wiesen-
Augentrost (Euphrasia officinalis) ist
eine Wiesenpflanze aus der Familie
der Sommerwurzgewdchse, die tber
350 Arten umfassen und weltweit
verbreitet sind. Augentrost wurde
und wird in der Volksmedizin dusser-
lich bei Entzindungen der Augenbin-
dehaut und des Lidrandes sowie bei
Sehstérungen und Augenermiidung
eingesetzt.

Die entziindungshemmende Wirkung
geht auf die enthaltenen Iridoidgly-
koside sowie die Flavonoide zuriick.

Klimawandel sorgt fiir Zunahme
von Rheuma-Erkrankungen

Viele von rheumatischen Erkrankungen betroffene
Personen reagieren mit Gelenkschmerzen und
-schwellungen auf Veranderungen der Wetterlage.
Mit den steigenden Temperaturen infolge des
Klimawandels kénnte es zu einer er-

hohten Krankheitsaktivitat bei
Rheumatoider Arthritis kommen.
Erste Modellberechnungen mit
realen Patienten und Wetter-
daten von Forschern der
Heinrich-Heine-Universitdt in
Dusseldorf weisen auf

messbare Effekte hin.




Fakten & Tipps

) Gk
- X4

\ 4 s
S|

Frauen leben ldnger, wenn sie
von Arztinnen behandelt werden

Bei der notfallmassigen Aufnahme ins Kranken-
haus sollte das Geschlecht der behandelnden
Fachpersonen eigentlich keine Rolle spielen. Eine
Untersuchung, veroffentlicht im Fachblatt «Annals
of Internal Medicine» aus den USA, zeigt: Bei der
Behandlung durch eine Arztin ist die Mortalitét
geringer, vor allem die der Patientinnen. Obwohl
sich der Effekt nur im sogenannten Nachkomma-
bereich abspielt, sind die Effekte gerade im
Hinblick auf die sich verbessernde Frauenmedizin
interessant.

In absoluten Zahlen liest sich das so: Von 417 akut
ins Krankenhaus aufgenommenen Patientinnen
verstirbt eine mehr, wenn sie von einem Arzt statt
von einer Arztin behandelt wird; und eine von

208 Patientinnen musse erneut ins Krankenhaus
aufgenommen werden.

Bereits bekannt ist, dass mannliche Mediziner
mitunter dazu tendieren, die Schwere der Be-
schwerden von Frauen zu unterschatzen. Hinzu
kommt, dass Arztinnen meistens besser kommuni-
zieren als ihre mannlichen Kollegen und Patientin-
nen und Patienten daher fundierter informiert sind.

Mehr zum Thema Frauenmedizin finden Sie auf
der Website www.avogel.ch, Stichwort
Frauenmedizin.

Wirkt Aspirin vorbeugend
gegen Darmkrebs?

Die langfristige tdgliche Einnahme von Aspirin
kann dazu beitragen, die Entwicklung und das
Fortschreiten von Darmkrebs zu verhindern.
Welche Mechanismen dahinterstecken, haben
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der
American Cancer Society in einer Studie
veroffentlicht. Aspirin wirke nicht nur entzin-
dungshemmend, sondern verstarke auch
bestimmte Aspekte der Immunantwort des
Kérpers gegen Krebszellen. Hierfur standen
Gewebeproben von 238 Betroffenen zur
Verfligung, die sich in den Jahren 2015 und
2019 einer Darmkrebsoperation unterzogen
hatten. Davon hatten 12 Prozent regelmassig
niedrig dosiertes Aspirin (100-150 mq)
eingenommen.

Im Vergleich zu Erkrankten, die kein Aspirin
einnahmen, zeigten die Proben von Menschen
mit Aspirin-Medikation eine geringere Ausbrei-
tung des Krebses in die Lymphknoten und eine
hohere Infiltration von Immunzellen in Tumore.

Brustkrebspatientinnen,

c die Aspirin einnahmen,

1 hatten offenbar keine ver-
besserte Uberlebensrate,
50 eine weitere US-Studie.
* Wie sich der Unterschied

- zu den Darmkrebs-Er-

. kenntnissen erkléren
lasst, ist bislang offen.
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Wunden l6ten mit einer
Nanopartikelpaste und
Licht: Oscar Cipolato

und Inge Herrmann im
«Particles-Biology
Interactions»-Labor der
Empa in St.Gallen. ©Empa

Zukunftsvision: Gewebe per Laser verschliessen

Wunden mit Nadel und Faden zu verschliessen, ist
seit mehr als 5000 Jahren medizinische Praxis. Doch
nicht jede Wunde ldsst sich auf diese Art fixieren. Bei
sehr weichem Gewebe kann der Faden durch das Ge-
webe schneiden und zusatzliche Verletzungen ver-
ursachen. Wenn zudem der Wundverschluss an inne-
ren Organen nicht dichthalt, konnen durchldssige
Néhte ein lebensbedrohliches Problem darstellen.

Forschende der Empa und der ETH Zirich haben nun
einen Weg gefunden, Wunden mithilfe Laser zu ver-
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I6ten. Dabei wird das Gewebe mittels eines Kompo-
sitmaterials sanft verschmolzen. Tests am Universi-
tatsspital Zurich, der Cleveland Clinic (USA) und der
tschechischen Karls-Universitat ergaben eine schnel-
le, stabile und biovertragliche Verbindung von Wun-
den beispielsweise an Organen wie der Bauchspei-
cheldriise oder der Leber. Ebenso erfolgreich und
schonend verlief das Versiegeln von besonders an-
spruchsvollen Gewebestiicken etwa der Harnrohre,
des Eileiters oder des Darms.
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