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10 Schdtze aus dem Nass

Essbare und heilkraftige Pflanzen aus dem Wasser?
Gibt es zahlreiche! Abgesehen vom feinen
Geschmackserlebnis, das z.B. Wasserspinat bietet,
tut man seiner Gesundheit viel Gutes mit dem
Verzehr. Wir stellen Ihnen einige Vertreter der
Feuchtgebiete vor. — Naturheilkunde & Medizin

4 % 6 Fakten & Tipps
Ru r &Leh 34 lesergalerie

37 Vorschau/Impressum

14 Kaltplasma

Chronische Wunden sind eine schwere Belastung
fur jeden Betroffenen. Innovative Forscher machen
gute Erfahrungen mit der Anwendung von kaltem
Plasma. Zunehmend belegen auch Studien die
Wirksamkeit dieser Behandlungsmethode. Wir
klaren dartber auf. — Naturheilkunde & Medizin

38 Konsum & Lebensstil
39 Markt & Info
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Kostlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von
Assata Walter

18 | Pilzkiiche

18 Mmmbh, Pilze! 26 Naturapotheke ... bewahren
Pilze sind wohlschmeckend, séttigend und unge- Der Klimawandel bedroht zunehmend die Heil-
heuer vielféltig einsetzbar in der Kiche. Setzen pflanzen. Was Experten raten. — Natur & Umwelt

Sie die Gewdchse gerne haufiger mal auf den
Speisezettel! — Ernahrung & Genuss
28 Sommerratsel
Rétseln Sie mit und entdecken Sie die frische Welt
22 Heilende Kraft des Tanzens von A.Vogel. — Spass & Unterhaltung
Tanzen ist nicht nur ein wunderbares Hobby. Diese
Bewegungsform hat sich auch als sinnvolle The-
rapiemethode und ideales Ganzkérpertraining 30 ...auf Wandersohlen
bewdhrt. — Korper & Seele Heilsame Natur: Warum es so gut tut, sich
draussen zu bewegen. — Koérper & Seele
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