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Kontum &Lebensshil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Schmetterlingsnetze:
kein guter Fang

Noch immer finden sich im Handel
Schmetterlingsnetze, die obendrein
noch mit Namen wie «Nature Fun» als
Spassobjekt beworben werden. Alles
andere als spassig ist so ein Netz fir
die zarten Schmetterlinge - die Tiere
kénnen verletzt werden, wenn z.B.
Kinder sie mit solchen Netzen fangen.
Tierschitzer weisen schon lange dar-
auf hin, dass Schmetterlingsnetze
nichts fur Laien sind.

Tipp: Die fragilen Geschopfe lieber be-
obachten statt fangen. Im Garten und
auf dem Balkon kann man gezielt
schmetterlingsfreundliche Pflanzen
setzen, die eine grosse Menge an Nek-
tar und/oder Pollen bereithalten, z.B.
Phlox, Farberkamille oder Duftnessel.

Uble Bakterienschleuder:
Trinkflaschen fiir unterwegs

Man sieht sie allerorten, besonders in der warmen
Jahreszeit: Trinkflaschen aus den unterschiedlichsten
Materialien. Mit der Hygiene steht es bei dem be-
liebten Utensil offenbar nicht zum Besten. Untersu-
chungen zeigen: In einer Trinkflasche siedeln sich im
Schnitt 14-mal mehr Bakterien an als in einem Hun-
denapf. Grund: Die Flaschen werden nicht oft genug
gereinigt, bemdngeln Lebensmittelmikrobiologen.
Also: Mehr Sorgfalt ist angesagt! Flaschen mit wei-
tem Hals lassen sich mit der Spilbirste und warmem
bis heissem Wasser reinigen oder kommen in die
Spulmaschine. Aber Vorsicht: Alu- oder Kupferfla-
schen durfen nicht hinein, sie werden durch das
Maschinenspilmittel angegriffen.

Fur Flaschen mit schmalem Hals gibt es spezielle
Birsten (die Maschine bringt da wenig). Auf Trink-
flaschen mit Deckeln samt integriertem Trinkhalm
sollte man lieber verzichten, die bekommt man nie
richtig sauber.

Tipp: Immer nur Wasser einfillen - zuckerhaltige
Getranke fordern das Bakterienwachstum!

Gesundheits-Nachrichten — juni 2024



	Konsum & Lebensstil

