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Vorschan & Impresiam

Im nachsten Heft

1 Wasserheilpflanzen

Pflanzen wie die Bachbunge kdnnen Vorteile fir
unsere Gesundheit bringen. Wir stellen einige
potente Wasserpflanzen vor.

2 Loslassen beim Laufen
Wandern kann eine Menge zum Seelenheil beitra-

gen. Wie man in der Natur richtig zur Ruhe kommt.

3 Kochen mit Pilzen
Sie machen wohlig satt und auch noch gliicklich -
warum wir mehr mit Pilzen kochen sollten.

Kaltplasma: Gut firr schlecht heilende Wunden.

Impressum

Tanz-Therapie : =
wem hilft sie, was bringt sie’
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