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Das Echte Mddesiiss kommt in
den Alpen bis in Hohenlagen von
1360 Metern vor, im Schwarzwald
bis auf 1420 Meter.

Im Kanton Wallis erreicht es eine
Hohenlage von 1660 Metern und
in Graubiinden wurde die Pflanze
am Piz dal Fuorn sogar auf 1800
Metern gesichtet. ,




Naturheilkunde & Medizin

Sisse Bliitenkraft

Echtes Madesiiss, eine beinahe vergessene Heilpflanze,
hat eine ganze Reihe guter Eigenschaften fiir unsere Gesundheit.

Text: Heinz Scholz

Wer im Sommer mit offenen Augen durch die Natur
streift, wird oft auf feuchten, nahrstoffreichen Wiesen
und an Bach- und Flusslaufen das zu den Rosenge-
wachsen zdhlende Madesuss (Filipendula ulmaria)
entdecken. Die fast vergessene Heil- und Genuss-
pflanze erkennt man sehr gut an den Blitenstanden,
die wie lichthelle Federbiische aussehen. An den oft
rotlichen Stangeln befinden sich Dutzende von weiss-
lichen Bliiten, die einen betérenden Duft nach Honig
und Mandeln verstromen.

Die Bliiten haben ein reiches Pollenangebot und wer-
den besonders von Bienen, Wildbienen, pollenfres-
senden Fliegen und Schwebfliegen aufgesucht. Zu
den bestdubenden Insekten gehéren auch Kéfer.

Potente Inhaltsstoffe

Mé&desuss bildet - dhnlich wie die Weide - Salicylsau-
reverbindungen aus, um sich gegen Viren, Bakteri-
en und Pilze zu schitzen. Im menschlichen Kérper
wird Salicin in mehreren Schritten umgewandelt und
wirkt letztlich als Salicylsdure entziindungshem-
mend, schmerzlindernd und fiebersenkend. (Ach-
tung: Menschen, die auf Salicylate allergisch oder
mit einer Unvertraglichkeit reagieren, sollten Made-
siiss nicht anwenden.) Die Heilpflanze enthalt dari-
ber hinaus Flavonoide, Gerbstoffe, atherische QOle,
Pflanzenschleim und Mineralstoffe.

Wirkung und Anwendung

Die im Madesiiss enthaltenen Flavonoide wirken an-
tiviral, antibakteriell und entzindungshemmend. Die
Gerbstoffe wiederum entwassern und haben eine
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Anerkannte Wirkuhg

HMPC (Herbal Medicinal Product Committee):
Stuft Madestsskraut und Madesissbliten als
traditionelle pflanzliche Arzneimittel ein. Ein
Tee der Bliten kann bei Erkdltungen oder bei
leichten Gelenkschmerzen eingesetzt wer-
den.

ESCOP (European Scientific Cooperative on
Phytotherapy): Madesusskraut kann als
unterstiitzende Therapie bei banalen Erkal-
tungen und zur Verstarkung der renalen
(nierenbezogenen) Wasserausscheidung
(wissenschaftlich allerdings nicht
nachgewiesen) genutzt werden.
Kommission E (wissenschaftliche Sachver-
standigenkommission fur pflanzliche Arznei-
mittel): Madestsskraut und -bliten werden
zur unterstitzenden Behandlung von Erkal-
tungskrankheiten verwendet.

adstringierende sowie eine antibakterielle und ent-
zindungshemmende Wirkung. Ausserdem schitzen
Gerbstoffe als Antioxidanzien den menschlichen Or-
ganismus vor den schadlichen Auswirkungen von
freien Radikalen, welche «oxidativen Stress» verur-
sachen.

Méadesiiss wirkt dank seiner Inhaltsstoffe auch
fiebersenkend, harn- und schweisstreibend sowie
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Rezept der Expertin

Ursel Bihring ist Grinderin der Freiburger
Heilpflanzenschule. Ihr Rezept fiir
Madesiiss-Grippe-Tee:

Mischung aus je 20 g Holunder-, Kamillen-,
Orangen- und Madesussbliiten mit je 20 g
Weissdornblattern und -bliiten und Thymian-
kraut mischen. 1TL dieser Mischung mit heis-
sem Wasser aufgiessen, ziehen lassen, ab-
giessen, heiss trinken.

£ i
e \ Tipp aus A.Vogels
Outdoor- «Kleine Outdoor-
Apotheke Apotheke»
ey Bei Schnitt- und

Stichwunden: Frische
grine Madesussblatter
zerquetschen und
auflegen.

12

schleimhautschitzend und lindert Magen- und Darm-
beschwerden.

Gebrauch als Hausmittel

Zu Heilzwecken genutzt werden sowohl die Bliiten
allein (Filipendula/Spiraeae ulmariae flos) als auch
das ganze Kraut, also Stangel, Blatter und Bliten
(Filipendula/Spiraeae ulmaria herba).

Tee zubereiten:

1 bis 2 TL geschnittene Médesiiss-Pflanzenteile mit
150 ml kochendem Wasser Gbergiessen, 10 Minuten
ziehen lassen und abseihen. Mehrmals am Tag eine
Tasse davon maoglichst heiss schluckweise trinken,
um die schweisstreibende Wirkung zu unterstiitzen.
Tagesdosis fur Erwachsene: 2,5 bis 3,5 g Bliten res-
pektive 4 bis 5 g Kraut.

Innerliche Anwendung: Erkaltungskrankheiten, Fie-
ber, Kopfschmerzen, rheumatische Beschwerden.
Ausserliche Anwendung: Tee zur Erweichung von
erhérteten Hautarealen (Schwielen, Hiihneraugen)
nutzen.

Médesiiss in der Kiiche

Die duftenden Bliten des Echten M&desiiss eignen
sich zum Aromatisieren und Herstellen von Getrén-
ken, Verfeinern von Desserts oder Konfitiren. Damit
sich der Geschmack tbertragt, kann man die Bliten
einige Stunden oder iber Nacht in Wasser, Limona-
de, Milch, Schlagrahm, Obst- oder Beerensaft legen.
Man kann auch alkoholische Getréanke, z.B. Sekt, mit
den Bluten aromatisieren.

Die im Frihjahr gesammelten, zarten Blatter lassen
sich fur einen Wildkrautsalat, fur Suppen, Smoothies
oder als Fischwiirze nutzen. .
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Siisre Madchen?

Haufig wird die Wortherkunft «Madesiss»
fehlinterpretiert - sie hat nichts mit sissen
Mé&dchen zu tun. Da die Pflanze mit ihrem
sissen Duft die Heu-Mahd durchwiirzt, lag
vermutlich diese Namensgebung nahe. Dar-
auf deutet auch das im Englischen gebrduch-
liche «<Meadow sweet», («siisse Wiese») res-
pektive das franzosische «Reine-des-prés»
(«Wiesenkonigin») hin.

Eine andere Erklarung: Friher wurde der
Honigwein Met mit Madesiiss versetzt - so
kam es zum «Met-siiss». In England und Schott-
land wurde die Pflanze bereits im 3. Jahrtau-
send v. Chr. auch Bieren beigemischt.
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Midesiss-Kurzportrit

Familie: Rosengewachse (Rosaceae)
Vorkommen: nahrstoffreiche Feucht- und
Nasswiesen, an Graben und Bachufern sowie
in Erlen-/Eschenwaldern

Volkskundliche Namen: Risterstaude, Bach-
olde, Wiesenkanigin, Federbusch, Spierstrauch,
Geissripp, Waldbart, Wiesengeissbart
Bliitezeit: Juni bis August, je nach Witterung
sogar bis in den Herbst

Samen: miteinander verdrillte, zusammenste-
hende Nisschen

Wuchshahe: 50 bis 200 cm

Arten: Echtes Madesiiss (Filipendula ulmaria),
Kleines Madestss (Filipendula vulgaris), Rosa
Méadesdss (Filipendula palmata)

Miidetiits im Garben

=

Neben der Wildform sind im Gartenfachhan-
del verschiedene Zuchtsorten zu bekommen.
Naturgartner Markus Wichert weist darauf
hin, dass man das Kleine Madesuiss vorzugs-
weise in sonnenexponierten Rabatten an-
pflanzt. Die Vermehrung erfolgt durch Sa-
men, Wurzelschnittlinge und Stauden. «Den
Winter Gberdauern sie eingezogen in Wur-
zeln oder anderen unterirdischen Speicher-
organen und treiben im ndachsten Frihjahr
wieder aus.»
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