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wie man sie als Hausmittel richtig einsetzt und welche Ernahrung nachweislich nutzt und warum
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18 Heilkraftig gewiirzt
Bohnenkraut kommt ins Bohnengericht. Aber
sonst? Dieses Kraut ist eine raffinierte Wirze und
zudem eine Heilpflanze. — Erndhrung & Genuss

22 Sport fiir die Psyche?
Psychologie und Psychiatrie setzen zunehmend auf
gezielte sportliche Betatigung, um seelische
Erkrankungen zu lindern. Welche Erkenntnisse die
Forschung auf diesem Gebiet bislang gewonnen
hat. — Korper & Seele
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Kostlich zum Nachkochen
Feine Rezepte von
Assata Walter

26 Saures fiir die Beine

Im Sommer schwellen einem oft mal die Beine an.
Herrlich erfrischend und abschwellend wirken da
Zitronenwickel. — Lebensfreude & Wellness

30 Genies der Vogelwelt

Raben sind ungeheuer schlau, doch nicht unbe-
dingt beliebt. Warum es lohnt, diesen Végeln
Sympathie entgegenzubringen. — Natur & Umwelt
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