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Die Shakti-Akupressurmatte ist ein anwenderfreundliches

Hilfsmittel in Form einer Nagelmatte. Sie löst

Verspannungen, erhöht die Blutzirkulation und die

Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen

Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimuliert,

was u.a. zur Ausschüttung von Endorphinen und

damit zur Schmerzlinderung, Tiefenentspannung,
Stresslinderung und einem allgemeinen Wohlbefinden

führt. Hilfreich sowohl bei Rücken- und

Nackenschmerzen, Muskelverspannungen und

Durchblutungsstörungen als auch bei Stress, Schlafstörungen,

Kopfschmerzen und Erschöpfungszuständen. Erhältlich

im Fachhandel oder unter Tel. +41 (0)43 268 99 40,

www.shaktisuisse.ch sowie www.naturefirst.ch.

AujgekUifleLk ÜÄMl?fu.h.gjkchhik
uM.fi Sicherheit- ih.jeder*. &e(jLheCe

Wandern tut gut! Doch für unsere Gelenke stellen

steile Abstiege oft eine Herausforderung dar, und bei

älteren Menschen kann auch das Gleichgewicht bei

Wanderungen zum limitierenden Faktor werden. Der

leichte und robuste Wanderstock «CRESSIDA FX

CARBON AS» des deutschen Stockspezialisten LEKI

bietet hier Unterstützung. Ausgestattet mit einem

Dämpfungssystem werden die Aufprallkräfte redu¬

ziert, das entlastet Muskulatur,

Gelenke und Bänder.

Der Griff liegt bestens in der

Hand, und der geneigte Winkel verhilft dem

Handgelenk zu einer optimalen Führung und

trägt zur Sicherheit am Berg bei. Auf zur

nächsten Wanderung! UVP: 229.90 CHF.

Mehr Infos unter www.lowaathome.ch.
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GRUNDKURS
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In diesem vierstündigen Online-Kurs

vermittelt der Säure-Basen-Spezia-

list, Diplom-Oecotrophologe und

Buchautor Roland Jentschura, wie
Sie eine Übersäuerung erkennen,

verstehen und effektiv dagegen

vorgehen können. Die Inhalte sind jederzeit und

überall abrufbar: Bestimmen Sie Ihr eigenes

Lerntempo. Starten Sie noch heute - hin zu einem neuen,

einmaligen Körperverständnis und mehr
Wohlbefinden.

Jetzt mehr erfahren: www.verlag-jentschura.de

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.
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MÜDE FÜSSE UND BEINE WIEDER AKTIVIEREN
MIT DEM NOVAFON SCHALLWELLENGERÄT

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fördern
die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Testen Sie die physikalische
Gefässtherapie BEMER
2 Monate bei Ihnen zu Hause.

Infos bei: Hugo Müller
Dipl. Naturheilpraktiker

Tel. 079 696 38 31

info@hugomueller.ch
25 Jahre BEMER Erfahrung

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Findet mich das Glück?
Während Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Glück beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit.

Hier ist Zeit zum Glücklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre persönliche Glückszeit.

Kurhaus St. Otmar • 6353 Weggis www.kurhaus-st-otmar.ch

kovive
Hilft Kindern in der Schweiz.

Partnerfamilien gesucht
Schenken Sie einmal im Monat einem

armutsbetroffenen oder sozial benachteiligten

Kind in der Schweiz zwei Tage Zeit.

Jetzt anmelden!

info(g)kovive.ch

www.kovive.ch/partnerfamilien
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ISchweizer
I Freunde

So vielseitig wie die Schweiz. ISchweizer
IFamilie

Jede Woche abwechslungsreiche Unterhaltung mit neuen Ideen für Freizeit, Ferien und Ihr Zuhause, QR Code scannen
mit spannenden Reportagen, interessanten Menschen und Wissenswertem aus der Tier- und Pflanzenwelt. und gratis N^sletter
Am besten im Abo: Telefon 044 404 63 63 oder vielseitig.schweizerfamilie.ch abonnieren.
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Summer Days
Actionreiche und bildende Aktivitäten für

Schulklassen im Naturparadies Arosa.

VITALITAT AM
WISENBERG
Die Ruhe im Mineralheilbad gemessen, neue
Kraft tanken und dabei entspannt den Blick
über die Weiten des malerischen Tafeljura
schweifen lassen. Bringen Sie während
unserer Vitalitätswochen, wie «Saftfasten»
oder «Säure-Basen-Balance», Ihren Körper
und Geist in Einklang. Das Gute leben.

Auf unserer Website erfahren Sie mehr zu
den «Vital-Angeboten» oder «Präventionen
im Alltag». Unsere Vital-Coaches freuen sich
auf Sie-T: 062 285 15 15.

BAD RAMSACH OUELLHOTEL
Ramsachstrasse 40, Häfelfingen, CH-4448 Läufelfingen
T + 41 62 285 15 15, hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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/ Vegan

/ ohne
Zusatzstoffe
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Original

Herbamare

Schmeckt so gut, weil es

mit frischen Zutaten
gemacht ist

Meetsalz mit Gemüse und Krautern
Sei marin au* légumes et aux lines herbes
Sale marino con verdure e erbe aromatiche
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

43148? 1675

ET H Zürich
Frau Janine Dadier
ETH-Bibliothek / DigiCenter/E-
Rämistrasse 101

8092 Zürich
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Menosan® Salvia

Menosan® Salvia
lindert übermässiges Schwitzen
und aufsteigende
Wärmegefühle. Aus frischen
Salbeiblättern.

far PRwzôfi

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.

Tabletten
Pflanzliches Arzneimittel
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