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whd Sicherheit in jedem Gelinde

Wandern tut qut! Doch fir unsere Gelenke stellen
steile Abstiege oft eine Herausforderung dar, und bei
dlteren Menschen kann auch das Gleichgewicht bei
Wanderungen zum limitierenden Faktor werden. Der
leichte und robuste Wanderstock «CRESSIDA FX
CARBON AS» des deutschen Stockspezialisten LEKI
bietet hier Unterstiitzung. Ausgestattet mit einem
Dampfungssystem werden die Aufprallkrafte redu-
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AURE-BASEN

GRUNDKURS In diesem vierstiindigen Online-Kurs

vermittelt der Sdure-Basen-Spezia-
list, Diplom-Oecotrophologe und
Buchautor Roland Jentschura, wie
Sie eine Ubersduerung erkennen,
verstehen und effektiv dagegen

Markt & Info |

Die Shakti-Akupressurmatte ist ein anwenderfreund-
liches Hilfsmittel in Form einer Nagelmatte. Sie 16st
Verspannungen, erhéht die Blutzirkulation und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimu-
liert, was u.a. zur Ausschiittung von Endorphinen und
damit zur Schmerzlinderung, Tiefenentspannung,
Stresslinderung und einem allgemeinen Wohlbefin-
den fuhrt. Hilfreich sowohl bei Riicken- und Nacken-
schmerzen, Muskelverspannungen und Durchblu-
tungsstérungen als auch bei Stress, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen und Erschopfungszustanden. Erhalt-
lich im Fachhandel oder unter Tel. +41(0)43 268 99 40,
www.shaktisuisse.ch sowie www.naturefirst.ch.

ziert, das entlastet Musku-
latur, Gelenke und Béander.
Der Griff liegt bestens in der ,:
Hand, und der geneigte Winkel verhilft dem /

Handgelenk zu einer optimalen Fihrung und
tragt zur Sicherheit am Berg bei. Auf zur
nachsten Wanderung! UVP: 229.90 CHF. /
Mehr Infos unter www.lowaathome.ch. f_

Online-Kurs zur Siure-Eaten-Ealance

vorgehen konnen. Die Inhalte sind jederzeit und
Uberall abrufbar: Bestimmen Sie Ihr eigenes Lern-
tempo. Starten Sie noch heute - hin zu einem neu-
en, einmaligen Kdrperverstandnis und mehr Wohl-
befinden.

Jetzt mehr erfahren: www.verlag-jentschura.de

Q Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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f{NOVAFON sl
- Testen Sie die physikalische

Gefasstherapie BEMER

Hilft bei
N Athross 2 Monate bei lhnen zu Hause.
- Fersensporn ; A
- Gelenkschmerzen ; b Infos bei: Hugo Miiller Tel. 079 696 38 31
- Narbenbehandlung ; Dipl. Naturheilpraktiker info@hugomueller.ch
. Nackenverspannungen b 25 Jahre BEMER Erfahrung
Versand
. . H hqs-on E;?Lgfxi hei /\
Novafon mit Tiefenwirkung écm ab CHF Gesundt t » . ey

MUDE FUSSE UND BEINE WIEDER AKTIVIEREN
MIT DEM NOVAFON SCHALLWELLENGERAT

R L | R
‘.ﬁfhfb;-' SN %

R o T i e, -y TNl
Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben! . 3 i
'P
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern FlndEt mlCh daS G].U.Ck .
die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an. Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz

bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
zeit. Hier ist Zeit zum GlUcklich sein. Und sich finden... lassen.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41 Fastenkuren in St. Otmar — lhre persénliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

O

kovive

Hilft Kindern in der Schweiz.

Partnerfamilien gesucht

Schenken Sie einmal im Monat einem ar-
mutsbetroffenen oder sozial benachtei-
ligten Kind in der Schweiz zwei Tage Zeit.

Jetzt anmelden!

info@kovive.ch
www.kovive.ch/partnerfamilien
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Schweizer Schweizer
Velowege Balance

Schweizer

Freunde

Schweizer
Familie

Jede Woche abwechslungsreiche Unterhaltung mit neuen Ideen fir Freizeit, Ferien und |hr Zuhause, QR Code scannen
mit spannenden Reportagen, interessanten Menschen und Wissenswertem aus der Tier- und Pflanzenwelt. und gratis Neyysletter
Am besten im Abo: Telefon 044 404 63 63 oder vielseitig.schweizerfamilie.ch abonnieren.

So vielseitig wie die Schweiz.




Markt & r4hzeégeu

VITALITAT AM
WISENBERG
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Die Ruhe im Mineralhei(bad geniessen, neue
Kraft tanken und dabei entspannt den Blick

Uber die Weiten des malerischen Tafeljura

schweifen lassen. Bringen Sie wahrend
unserer Vitalitatswochen, wie «Saftfasten»
oder «Saure-Basen-Balance», lhren Korper
und Geist in Einklang. Das Gute leben.

Auf unserer Website erfahren Sie mehr zu
den «Vital-Angeboten» oder «Praventionen
im Alltag». Unsere Vital-Coaches freuen sich
auf Sie -~ T: 062 285 15 15,

7
Ay

BAD RAMSACH OUELLHOTEL
Ramsachstrasse 40, Hafelfingen, CH-4448 Laufelfingen
T + 4162285 15 15, hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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Schmeckt so gut, weil es

mit frischen Zutaten
emacht ist

v/ Bio
v/ Vegan

v ohne
Zusatzstoffe

0|I|1;ZUN|I&ID”C’, v(-.qan
Bio Sans additifs, végan




Liebe Abonnentinnen 431485

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

ie Teufen
und Namenswechsel die Anderung. ANZAH 3 9053
P.P./Journal

Sie erreichen uns unter ETH Zurich
Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88 Frau Janine Dadisr Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch ETH-Bibliothek / DigiCenter/E- PLZ 80
Herzlichen Dank fur thre Miihe. Ramistrasse 101
3092 Zurich
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Menosan® Salvia
lindert ibermassiges Schwitzen
und aufsteigende Warme-
gefihle. Aus frischen |
salbeiblttern. 1Tablette =
pfO Tag j}& Tablet;en e

Pflanzliches Arzneimittel
A.\@el '

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

: Lesen Sie die Packungsbeilage.
Lmlancohaft fir Planzen _ - ANogel AG, Roggwil TG.
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