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VorStknu b IfafrnJJicHi

Im nächsten Heft

1 Wirksames Mädesüss

Ihre Blüten verbreiten einen honigsüssen Duft und

werden gern zum Aromatisieren benutzt. Beachtlich

ist auch die Heilwirkung der heimischen Pflanze.

2 Schlaue Raben

Die schwarzen Vögei leben in viel engerer Koexistenz

mit uns Menschen als man vermuten würde.

3 Kühlende Zitronenwickel
Saure Erfrischung für müde, schwere Sommerbeine

- ganz leicht zum Selbermachen.

Sportpsychotherapie: ein bewegender Ansatz!

Bohnenkraut

Feine Würze mit beachtlichem

Gesundheitspotenzial.
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