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10 | Ackerschachtelhalm

Mai 2024

10 Spiilt ordentlich durch... 14 Entziindung im Intimbereich
Der Ackerschachtelhalm ist eine der altesten Vulvabeschwerden sind schambehaftet, darum
Heilpflanzen und bei Harnwegsinfekten ebenso werden Erkrankungen des weibliches Genitals oft

einsetzbar wie gegen Haarausfall. Was Equisetum nicht richtig erkannt. Fatale Folgen kann das im Fall
arvense so besonders macht, wie man die Pflanze  der Autoimmunerkrankung Lichen sclerosus haben.
einnimmt und welche kulinarischen Méglichkeiten ~ Wir zeigen Behandlungsansatze fir die chronische

in ihr stecken. — Naturheilkunde & Medizin Krankheit auf. — Naturheilkunde & Medizin
Ru ‘ : k 6 Fakten & Tipps 38 Konsum & Lebensstil
rigeh 34 Lesergalerie 39 Markt & Info

37 Vorschau/Impressum
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18 Bunte Sportdrinks...

Spezielle Fit-Getranke versprechen allerhand, doch
sind sie tatsachlich notig? Wir gehen den Inhalts-
stoffen und der Wirkung auf den Grund und
empfehlen Alternativen. — Erndhrung & Genuss

21 Kénnen Sie gut Nein sagen?
Hilfsbereitschaft ist wichtig und eine sympathische
Eigenschaft. Doch man muss sich auch abgrenzen
konnen, um nicht ausgenutzt zu werden und um
nicht stdndig Gber die eigenen Grenzen zu gehen.
Wir geben Tipps dazu. — Korper & Seele
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Kostlich zum Nachkochen
Feine Rezepte von
Assata Walter

25 Ganz ibel reisekrank
wirgreflex auf dem Autoriicksitz, Ubelkeit im
Flieger oder auf dem Schiff: Woher kommt
eigentlich dieses Unwohlsein und was kann man
dagegen tun? — Korper & Seele

30 Klimafitte Dauerbliher

Wir stellen pflegeleichte Blihstauden vor, die kaum
Wasser brauchen und lange Zeit ein erfreulicher
Anblick im heimischen Garten und auf dem Balkon
sind. — Natur & Umwelt
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