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FtiihriaL

Zfa FokfrJ' UuKeUrt Orgmm

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Magen, Gehirn, Herz, Leber, Lunge: Wenn Sie spontan die Organe
des menschlichen Körpers aufzählen müssten, fielen Ihnen

vermutlich die hier genannten ein. Wenn Forscher ganz aus dem

Häuschen geraten, kann es daran liegen, dass sie neue Organe

entdecken: 2017 identifizierten irische Wissenschaftler das

Mesenterium, eine doppelte Falte des Bauchfells, die den Darm

an der Bauchwand befestigt. 2020 stiessen niederländische

Ärzte auf ein Speicheldrüsenpaar (Tubariusdrüse) im

Nasenrachenraum. Seit 26. Februar 2024 gilt die Aorta (Hauptschlagader)

nun ebenfalls als eigenständiges Organ. Spannende Sache,

ohne Zweifel.

Vermehrt Aufmerksamkeit verdient indes ein eher vernachlässigtes

Organ: die Vulva. Selbst Frauenärztinnen und -ärzte

sind hinsichtlich Erkrankungen des äusseren Geschlechtsorgans
der Frau nicht hinlänglich ausgebildet, auch wenn sich die

Fachliteratur in den letzten Jahren verbessert hat. Ja: Der

Genitalbereich ist ein schambesetztes Thema und eine gewisse
Diskretion verständlich. Nichtsdestotrotz gilt es, Aufklärung zu

betreiben. Und das nicht nur, weil Vulvakrebs die vierthäufigste
gynäkologische Krebserkrankung ist. Interdisziplinäre
Sprechstunden (z.B. am Universitätsspital Zürich) und Betroffenen-

Vereine (z.B. lichensclerosus.ch) leisten dabei unschätzbare Hilfe.

Zu guter Letzt liegt es natürlich an jeder von uns selbst, sich gut

zu beobachten und zu pflegen, Beschwerden ernst zu nehmen

und rechtzeitig Hilfe zu suchen. Das lege ich ihnen mit Nachdruck

ans Herz. Den geschätzten Ehemännern und Partnern ist

es darüber hinaus durchaus zuzumuten, ebenfalls über die

Thematik Bescheid zu wissen.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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