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MitSocktotiL tituti JicUreh,

H^lk t/u Ltlfth.

Natürliche Temperaturregulierung, Feuchtigkeitskontrolle,

Geruchsschutz, sanfte Kompression und

stilvolles Design: Dies alles vereinen die Socken von

Sockwell, dank der natürlichen Zusammensetzung

aus Merinowolle und Bambusfasern.

Sie sind ideal bei langem Stehen und Sitzen, Krampfadern,

Flugreisen oder langen Autofahrten,
Schwangerschaften und Sport. Sockwell bietet auch Socken

gegen Fersensporn und speziell für Diabetiker an.

Erleben Sie Komfort für CFIF 44.- pro Paar.

Zu bestellen unter: Tel: +41 (0)41 558 86 41,

per E-Mail an info@birkenrot.ch oder unter

www.sockwell.ch

Fajkh. &ejioMük Atàzùk
FüwUk h^ick cUj &(Mk?

Im Kurhaus St. Otmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich

vom Glück finden zu lassen. Denn Glück ist Gesundheit,

Auszeit, Lebenszeit. In unseren Fastenwochen

bekommen Sie genau das. Viel Zeit zum Glücklichsein.

Sie wollen Zeit für sich, den Moment leben,
sich einfach wohlfühlen und dem Körper Gutes tun?

Im Kurhaus St. Otmar geniessen Sie Fastenkuren,

persönlich betreut und individuell begleitet. Und

das an einem traumhaft schönen Ort, mit einzigartiger

Aussicht. Fastenkuren in St. Otmar - Ihre

persönliche Glückszeit. Kurhaus St. Otmar, Weggis,

Maya & Beat Bachmann, Tel. +41 (0)41 390 30 01,

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch,
www.kurhaus-st-otmar.ch

© Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich,
anzeigen.avogel.ch

Auf in den Frühling!

Besuchen Sie die Kurse von A.Vogel
«Fit und frisch ins Frühjahr»

Mi., 17.04. und Sa., 27.04.2024

9.30 Uhr-ca. 15.00 Uhr

Fr., 19.04.2024, 9.30 Uhr-12.30 Uhr

Anmeldung und weitere Infos

(wie Anreise und Barrierefreiheit):
A.Vogel AG, Grünaustrasse 4,

9325 Roggwil TG,

Tel.+41 (0)71 454 62 42

E-Mail: team.roggwil@avogel.ch

www.avogel.ch/erlebnisbesuche

<#>
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Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probel 9

Jentschura (Schweiz) AG 8806 Bäch/SZ

www.jentschura-shop.ch 0(3)0©

«Kaum etwas anderes

hat mirje so gutgetan!»

Fasten - Wandern - Wellness

mit diversen Spezialprogrammen

tolle Hotels in Lipperswil TG, Serpiano Tl, St. Moritz GR,
Gstaad BE, Flüeli-Ranft OW, Dürrenroth BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetten Tel. 079 257 18 33

Fasten.
Gesundheit
Auszeit.

Findet mich das Glück?
Während Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Glück beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit.

Hier ist Zeit zum Glücklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre persönliche Glückszeit.

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis www.kurhaus-st-otmar.ch

Der Biber

'®»infenlni
Lowenrudel

i(f N 0 V A F 0 N

VERHÄRTETE UND SCHMERZHAFTE

NARBEN MIT DEM N0VAF0N
SCHALLWELLENGERÄT BEHANDELN

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fördern
die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch I info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Naturwunder und Erholung im
Park Allgäu von Center Parcs
Entspannung,

Wellness und
wunderbare Spaziergänge in einer

atemberaubenden Landschaft: Diese

einzigartige Kombination erleben Sie

bei Center Parcs im malerischen
Allgäu. Umgeben von Wald und Wiesen
finden Sie ideale Bedingungen für
eine geruhsame Wanderung oder
erkunden die malerische Umgebung
gemütlich mit unseren Fahrrädern.

Inmitten dieser natürlichen Pracht
bietet der Park Allgäu eine Vielzahl
von komfortablen Ferienhäusern
und luxuriösen Wellness-Einrichtungen,

die Entspannung und beste
Erholung garantieren. Auch abseits
des Parks bietet das Allgäu einen
bunten Strauss an kulturellen und

CENTERPARCS.CH

kulinarischen Erlebnissen, wie zum
Beispiel das weltberühmte Schloss
Neuschwanstein.

Unvergessliche Ferien im Allgäu

Ob Sie die wunderschöne Natur des
idyllischen Allgäus erkunden oder
die vielfältigen Park Allgäu Angebote
geniessen möchten - Center Parcs
bietetfür jeden Geschmack das
passende Programm.

Profitieren Sie jetzt aktuell von bis

zu 20% Frühbucher-Rabatt!

(f) Center Parcs
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Alfred Vogel

Der kleine

Doktor
Hilfreiche Ratschläge

für die Gesundheit

Der kleine Doktor
• Hilfreiche Ratschläge für die Gesundheit
• Ganzleinen mit Schutzumschlag
• 856 Seiten
• Erhältlich als prachtvoll gedrucktes

Buch und als eBook in den Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch,

Slowenisch und Spanisch

ßSZZf

Kleine

Outdoor-
Apotheke

fr.Ti

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Kleine Outdoor-Apotheke
Ein Muss für alle, die sich in der

Natur aufhalten. Handlich, praktisch,
tolle Tipps.

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

235 Seiten

Die Leber reguliert die
Gesundheit
Das Buch, das aufzeigt, wie
lebenswichtig eine gesunde Leber ist.

Alfred Vogel

400 Seiten

Jetzt online bestellen: www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

431485

ETH Zürich
Frau Janine Dadler Sl _ 0_ETH-Bibliothek / DiglClnME-öO
Rämlstrasse 101
8092 Zürich —
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same Nacht

vegan

Nacht-Complex
mit Lattich- und Melissen-Extrakt,
L-Tryptophan sowie Magnesium"
* Magnesium trägt zur normalen Funktion des

Nervensystems und normalen psychischen
Funktion bei

AVogel
i&iA&nSofaoft für pRoon-z&n

NEU
einzigartig mit

Lattich

AVogel

14 Sticks-Direktgranulat
Nahrungsergänzungsmittel

Erhältlich in Apotheken
und Drogerien.
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