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Konsum &Lebensthil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Pflanzen bestimmen:
«Flora Incognita»

Der Frihling ist da, die Natur erbliiht,
also hochste Zeit, das botanische Wis-
sen aufzufrischen. Ganz einfach unter-
wegs eine Blume bestimmen oder ei-
nen Baum im Wald identifizieren: kein
Problem mit der kostenlosen App «Flo-
ra Incognita». Sie ist einfach zu bedie-
nen. Als Hilfe gibt man bei der Einga-
be an, ob auf dem Foto die Blite, die
Blatt-oberseite oder die gesamte
Pflanze zu sehen ist. Es |dsst sich auch
einstellen, dass die App den Standort
berlicksichtigt; so erhalt man eine noch
genauere Zuordnung.

War die App erfolgreich, zeigt sie den
Namen der Pflanze/des Baumes mit
Fotos und weiteren Infos an.
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Innehalten: Tag der Erde

Unser Einfluss auf die Umwelt hinterlasst Spuren,
man denke an die weltweite Umweltverschmutzung.
Der «Earth Day» alljahrlich am 22. April soll daran er-
innern, dass das Leben auf der Erde keine Selbstver-
standlichkeit ist und wir unsere Umwelt besser schiit-
zen massen.

Das Motto 2024 lautet «Planet vs. Plastics». Zum Woh-
le des Planeten und aller Lebewesen ist ein Umden-
ken gefordert. Ziel: die Reduzierung der Produktion
aller Kunststoffe um 60 Prozent bis 2040. Eine Mass-
nahme nicht zuletzt fur das Grundwasser, das For-
schern zufolge ein Schliisselokosystem fir den Pla-
neten und massiv gefdhrdet ist.

WLAN-Router: eifriger Stromfresser

Einmal installiert, denken die
wenigsten noch weiter Gber den

das Gerat verbraucht mehr Strom

Lo WLAN-Router daheim nach. Doch
\ iy

als ein kleiner Kihlschrank. Darum

m gilt: sparen! Also den Router nachts

e

— ausschalten oder auch zu Zeiten
am Tag, wenn alle Personen den
Haushalt verlassen.

Gesundheits-Nachrichten — April 2024



	Konsum & Lebensstil

