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Vorschau & Impretium

Im nachsten Heft

1 Starker Ackerschachtelhalm
Das Wildkraut regt den Hautstoffwechsel an, be-
wahrt sich gegen Haarausfall und hat weitere
positive Wirkungen, die man kennen sollte.

2 Was tun bei Kinetose?
Seekrank an Bord, Brechreiz auf dem Beifahrersitz:
Viele leiden unter Reiseibelkeit. Wir geben Tipps.

Isotonische Sportgetrénke:
Bringen Sie tatsachlich was?

3 Klimafitte Dauerbliiher
Auf welche Pflanzen man jetzt auf dem Balkon und
im Garten setzen sollte.

Tabu-Thema: Vulvaerkrankungen.
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