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Kirper & Seele

Der sechste Sinn

Sehen, horen, riechen, schmecken, tasten gelten als die klassischen finf Sinne.
Doch nehmen wir Menschen die Welt vielleicht auch auf andere Art wahr?

Text: Gisela Diirselen

Rezeptoren nehmen einen Reiz auf, im jeweiligen
Sinnesorgan wird er in elektromagnetische Impulse
umgewandelt und ans Gehirn gesendet. Dort wer-
den die Impulse verarbeitet, mit anderen Sinnesrei-
zen abgestimmt und als eine subjektiv sinnvolle
Wahrnehmung interpretiert: So funktionieren die
bekannten finf Sinne.

Jenseits davon registrieren Menschen noch viel mehr.
Sie empfinden Hunger und Durst und bemerken War-
me, Kalte und die Schwerkraft; sie besitzen Rezep-
toren fur Schmerzempfindung und haben im Innen-
ohr ein Organ firs Gleichgewicht. Jeder Mensch weiss
auch immer, wie Haltung und Lage des eigenen Kor-
pers im Raum sind, wie er sich darin bewegt und ob
dabei Muskeln und Sehnen angespannt oder ent-
spannt sind. Bei dieser sich unbewusst abspielenden

Eigenwahrnehmung, im Fachjargon Propriozeption,
sind unter anderem Rezeptoren der Haut und ver-
schiedene Sensoren in Muskeln, Sehnen und Gelen-
ken beteiligt. :

Korpersinn mit eigenem Gen

Fur diesen Korpersinn, der oft auch als der «sechste
Sinn» bezeichnet wird, hat die Forschung ein eige-
nes Gen gefunden: Ohne dieses kann ein Mensch im
Dunkeln weder sitzen noch stehen oder gehen. Mit
geschlossenen Augen kdnnte er nicht einmal einen
Loffel zum Mund fuahren, denn ohne hinzusehen
wisste er nicht, wo sich gerade seine Arme und Bei-
ne befinden und wo sein Mund ist. In Kindheit und
Jugend entwickelt sich diese Fahigkeit, im Alter wird
sie wieder schwécher. Da eine gute Bewegungskoor-
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Sich_auch.in_solchen Balance-
,Situationen der Lage des
Korpers bewusst sein:

Diese faszinierende Eigen-
wahrnehmung nennt man
Propriozeption.



“  Wie finden _I.aéhse_-;;
. ihre Laichgriinde
- Forscher entdeckten

dination auch Sicherheit bringt und Stiirzen vorbeugt,
absolvieren Senioren- und Reha-Sportgruppen ge-
nauso wie Spitzensportler Balance- und Konzentra-
tionsibungen beim propriozeptiven Training.

Erstaunliche tierische Sinne

Tiere verfligen (ber noch weitaus erstaunlichere
Fahigkeiten als Menschen: Fledermause besitzen ein
eingebautes Sonar, mit dem sie tber Echolot ihre
Beute aufspiren, Zitteraale und Zitterrochen kénnen
elektrische Felder wahrnehmen, Bienen sehen UV-
Licht, Schlangen Infrarot, und Elefanten kommuni-
zieren Gber weite Distanzen hinweg mit Infraschall.
Lange Zeit blieb es ein Ratsel, wie Lachse ihre Laich-
grunde, Zugvogel ihre Routen und Brieftauben ihren
Heimatstall finden. Die Vermutung, dass viele Tier-
arten das elektromagnetische Feld der Erde spiren
und als Orientierungshilfe nutzen kénnen, bestatig-
te sich in den 1960er-Jahren bei ersten Versuchen
mit Rotkehlchen. Inzwischen ist klar, dass ein solcher
Magnetsinn in der Natur weit verbreitet ist und ihn
neben verschiedenen Sdugetieren auch Tierarten wie
Reptilien und Fledermduse, Ameisen, Wespen und
Honigbienen benutzen.

2022 gelang es einem Team der Universitat des Saar-
landes erstmals, die als «Kompassnadeln» bezeich-
neten und nur wenige Nanometer grossen Eisenoxid-
partikel in den Riechorganen von Lachsen mit Hilfe
von hochauflésenden mikroskopischen Abbildungen
sichtbar zu machen. Mit deren Hilfe kénnen sich die
Lachse mitten im Ozean orientieren und dorthin zu-
rickfinden, wo auch sie einst aus dem Laich entstan-
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den sind. Vom Magnetsinn ist in verschiedenen Quel-
len zu lesen, dass er der «sechste Sinn der Tiere» sei.
Doch 2019 erschien in der Zeitschrift «eNeuro» der
Artikel einer japanisch-US-amerikanischen kleinen
Studie, der zufolge moglicherweise auch Menschen
iber einen solchen Sinn verfiigen. Fir ihre Versuche
brachten die Forscher 34 Probanden in eine von dus-
seren magnetischen Feldern abgeschirmte Kammer.
Dann erzeugten sie ein kinstliches Magnetfeld, das
so stark war wie das Erdmagnetfeld, und verdnder-
ten dieses in seiner Ausrichtung. Ohne dass die Teil-
nehmer es bewusst wahrnahmen, verdnderte sich
durch die magnetische Stimulation auch die Aktivi-
tat ihrer Gehirnwellen. Vor allem die Alpha-Wellen,
die mit korperlicher Entspannung in Verbindung ge-
bracht werden, fielen fiir einige Millisekunden dras-
tisch ab. Die Reaktionen waren bei den Probanden
unterschiedlich stark ausgepragt und fanden selek-
tiv bei Anderungen der Nord-Siid-Ausrichtung statt.

Als Frithwarnsystem nutzbar?

Eine Gruppe an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen hat untersucht, dass Reaktionen beim Men-
schen wahrscheinlich wie bei Tieren auf magneti-
schen Kristallen im Kérper beruhen, und der Miinch-
ner Forschergruppe zufolge sitzen diese Partikel vor
allem im Kleinhirn und Hirnstamm. Obwohl auch
Menschen damit iiber die korperliche Ausstattung fir
einen magnetischen Sinn verfiigen, ist bislang nicht
klar, ob sie damit - zumindest unbewusst - auch Him-
melsrichtungen erspiren kénnten.

Weil Tiere offenbar besser als Menschen und meist
sogar viel friher als sensible Messgerdte die Vorzei-
chen von Naturkatastrophen wahrnehmen, entstand
die Idee, ob vielleicht das Verhalten von Tieren als
eine Art Frihwarnsystem nutzbar sein konnte. Eine
der grossten und wichtigsten Studien zu diesem
Thema leitet Dr. Martin Wikelski, Direktor am Max-
Planck-Institut fir Tierwanderungen im baden-wirt-
tembergischen Radolfzell und Honorarprofessor an
der Universitdt Konstanz.

Wahrend und nach der Erdbebenserie 2016/2017 in
den Marken in Mittelitalien und Gber einen anschlies-
senden langeren Beobachtungszeitraum (Januar bis
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April 2017) wurden sogenannte Tags an Nutztieren
(Kuhe, Hunde und Schafe) angebracht, mit denen die
Bewegungsmuster der Tiere dokumentiert werden
konnen.

Laut der Studie zeigten die Tiere wiederholt bis zu
20 Stunden vor einem Erdbebenereignis eine unge-
wohnlich hohe Aktivitat, wobei sie desto friher ihr
Verhalten dnderten, je ndher sie am Epizentrum des
Bebens waren. In einer Vorgangerstudie hatte Dr. Wi-
kelski ab 2012 iber mehrere Jahre hinweg mit Sen-
dern ausgestattete, halbwilde Ziegen an den Han-
gen des Atna auf Sizilien beobachtet. Diese waren
stets vier bis sechs Stunden vor grosseren Vulkan-
aktivitdten deutlich unruhiger als vorher. An beiden
Stellen laufen bis heute weitere Forschungen mit
Echtzeit-Systemen, die alle zwei bis finf Minuten
iber den Zustand der Tiere berichten.

Schliisselreize und angeborene Reaktion

Es gibt viele Geschichten von Tieren, die sich vor
Naturkatastrophen seltsam verhielten: Zugvdgel, die
bei ihrem Flug Uber den Pazifik Stirmen auswichen,
Schlangen, die vor einem Erdbeben aus dem Winter-
schlaf erwachten oder Elefanten, die sich vor einem
Tsunami rechtzeitig in hohere Gebiete zurtickzogen.
Warum die Tiere sogar friher als technische Mess-
gerdte reagieren, ist noch nicht klar. Zwar ist bekannt,
dass Erdbeben und vulkanische Aktivitaten elektro-
magnetische Effekte erzeugen - doch der elektroma-
gnetische Sinn scheint Dr. Wikelski zufolge zumin-
dest bei seinen Studien in Italien eher nicht daran
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Besonders unruhig vorm
Vulkanausbruch?
Wissenschaftler machten
' spannende Beobachtungen bei
halbwilden Ziegen auf Sizilien.

beteiligt zu sein. Als Grund fiir die Verhaltensande-
rungen werden u.a. auch Gase in Betracht gezogen,
die aus dem Boden austreten und von den Tieren
wahrgenommen werden kénnten.

Dass Tiere auf subtile Veranderungen ihrer Umwelt
mit Stress reagieren, ist mit einem Uberlebens-
instinkt zu erkldren, der bei Gefahr den Impuls zu
Flucht oder Angriff hervorruft. Auch Menschen besit-
zen solche durch die Entwicklungsgeschichte ent-
standenen Instinkte - ein genetisch bedingtes, an-
geborenes Verhalten, das durch bestimmte
Schlisselreize ausgeldst wird, und das ohne nachzu-
denken ablauft. Dazu gehdren Reaktionen auf Ge-
fahr, aber auch z.B. solche Instinkte, die ein Neuge-
borenes automatisch saugen lassen, wenn man
seinen Mund berghrt.

Instinkt contra Intuition

Nicht zu verwechseln ist Instinkt mit der Intuition,
die ebenfalls oft als der «sechste Sinn» des Men-
schen gilt. Auch sie geschieht in ihrer Reaktion wie
der Instinkt schnell und ohne bewusstes Nachden-
ken. Aber im Unterschied zum Instinkt ist sie kein
festgeschriebenes Uberlebensprogramm, sondern
trainierbar und wachst mit der Erfahrung, sagt die In-
tuitionsforscherin Dr. Katharina Fellnhofer von der
ETH Zdrich.

Laut Dr. Fellnhofer hat die Intuition nichts mit
einer esoterischen, Gbersinnlichen Erfahrung zu tun,
sondern speist sich aus dem Unterbewusstsein.
Dort wirden bis zu 95 Prozent dessen, was die
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bekannten Sinnesorgane an subtilen Signalen aus
der Umwelt wahrnehmen, gespeichert und bei Be-
darf, etwa in kreativen Momenten, ans Bewusstsein
freigegeben.

So konnten sich z.B. Arzte oft selbst in kompliziertes-
ten Situationen, in denen eine schnelle Entscheidung
gefragt ist, auf ihre langjahrige Erfahrung verlassen,
erldutert Dr.Fellnhofer. Im Alltag gebe es manchmal
diese vage Ahnung, die einem sagt, dass eine ande-
re Person lGgt und nicht vertrauensvoll ist, obwohl es
keinen Beweis daflr gebe. «<Am Ende stellt es sich
dann oft heraus, dass es wirklich so war»
Diverse Studien hatten bewiesen, dass das Unterbe-
wusstsein in der Lage sei, selbst kleinste Veranderun-
gen in der Mimik, im Blick etc. wahrzunehmen. Die
abgespeicherten Muster und Assoziationen wiirden
dann vom Gehirn interpretiert und als Erfahrung ab-
gespeichert, um in geeigneten Situationen wieder als
«Bauchgefhl» oder «Gespur» aufzutauchen.

Wie intuitiv ein Mensch in einer Situation reagiert, ist
Dr. Fellnhofer zufolge individuell sehr unterschiedlich.
Erfahrungsgemass seien vor allem Menschen mit ei-
nem intensiven Bezug zur Natur und einem
guten Kontakt zu ihrem eigenen Kérper intuitiver als
andere, weil sie (iber ein ausgepragtes Beobachtungs-
gefthl verfigten. Sie liessen sich auch bei
ihrer Ernahrung nicht so sehr von Aussenreizen wie
Werbung, gesellschaftlichen Normen und Schonheits-
idealen beeinflussen, sondern spirten vielmehr, was
ihr Kérper gerade braucht.

zu haben und es trat dann
tatsachlich ein? Di
hat mittlerwei

Forschung
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Gut erforschte Region des Gehirns

Wie viele Sinne also hat ein Mensch, und was ist der
sogenannte sechste Sinn? In der modernen For-
schung gibt es bis heute keine eindeutige Definition
fur den sechsten Sinn; jedoch sprechen Wissenschaft-
ler inzwischen von bis zu 13 verschiedenen Sinnen
des Menschen. Zwar erscheinen Wahrnehmungen
und Handlungen, die sich nicht erkennbar auf die
klassischen funf Sinne zurtckfuhren lassen, von ei-
ner mystischen Aura umgeben und werden daher
gerne mit einer anderen, Gberirdischen Welt in Ver-
bindung gebracht. Augenscheinlich aber sind auch
Fahigkeiten erkldrbar, die Gber das Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken und Tasten hinausgehen.

Ein Team der Washington Universitdt in St.Louis
(USA) hat z.B. eine bestimmte Hirnregion, den an-
terioren cinguldren Cortex (ACC), an den Frontallap-
pen des Gehirns ausfindig gemacht, die in Situatio-
nen, die als gefdhrlich interpretiert werden,
besonders aktiv ist. In ihrer bereits 2005 in «Sci-
ence» verdffentlichten Studie wird der ACC als an-
geborenes Frihwarnsystem bezeichnet. Dieses sei
in der Lage, subtile Warnzeichen zu erkennen, und
konne dabei helfen, das eigene Verhalten anzupas-
sen und Fehler zu vermeiden. Der ACC ist wissen-
schaftlich gut untersucht, weil diese Gehirnregion
eine entscheidende Rolle bei der Verarbeitung kom-
plexer kognitiver Aufgaben spielt und auch im Zu-
sammenhang mit einer Reihe von schweren psychi-
schen Problemen steht. .
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