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10 Lattich
Salat als Heilpflanze? Lactuca sativa, also Lattich,

wird von alters her geschätzt. Lesen Sie, was in

der Pflanze steckt, warum Lattich so gut für

erholsamen Schlaf ist und welche Erkenntnisse

die moderne Wissenschaft über die Wirkweise

gewonnen hat. — Naturheilkunde & Medizin

14 Wenn die Hände zittern
Wer plötzlich unter einem Zittern der Hände oder

anderer Gliedmassen leidet, sollte sich mit dem

Thema Tremor beschäftigen - erst recht im Alter.

Wir klären über essenziellen sowie
altersassoziierten Tremor auf und beleuchten Therapie-

Optionen. — Naturheilkunde & Medizin

6 Fakten & Tipps 38

34 Lesergalerie 39

37 Vorschau/Impressum
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Seltene Beeren anbauen

18 Beerige Exoten
Frische Beeren sind ein Genuss und sehr gesund.
Erfahren Sie, welche exotischen Sorten auch

hierzulande prima gedeihen und mit wenig Muhe

angebaut werden können. — Ernährung & Genuss

22 Der sechste Sinn
Der Orientierungssinn von Tieren fasziniert Forscher

schon lange. Zunehmend kommen sie auch

Mechanismen im menschlichen Organismus auf die

Spur, die man als sechsten Sinn neben riechen,

schmecken, tasten, hören und sehen bezeichnen

könnte. — Körper & Seele

26 Intakte Natur erleben
Um die Biodiversität in der Schweiz ist es schlecht

bestellt. Doch es gibt Beispiele, wie es besser

gehen kann. Vier Wandervorschläge zu Orten mit

grosser Artenvielfalt. — Natur & Umwelt

30 Trendsport mit Tradition
Rückschlagspiele zählen zu den ältesten Spielen
der Menschheit. Immer neue Formen des Sports
werden erfunden, da ist für jeden was dabei -
inklusive einem nicht zu unterschätzenden Effekt auf

die Gesundheit.— Lebensfreude & Wellness

Köstlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von

Assata Walter
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