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Z/u SnUd* Uigl- die RkAi

Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Als ich älter zu werden begann... war ich nur dadurch imstande,

mir den nötigen Schlaf zu verschaffen, dass ich abends eine

Portion gekochten Salats verspeiste», notierte einst Galen. Der

bedeutendste Arzt der Antike (neben Hippokrates) hatte erkannt,
dass Römersalat eine sedierende Wirkung zeigt. Im Mittelalter
schätzte man den getrockneten Milchsaft von Lactuca sativa als

beruhigende Arznei.

Heute ist Lattich allseits bekannt als Hauptzutat des kulinarischen

Klassikers «Ceasar Salad». Sein wohltuendes Potenzial für

erholsamen Schlaf indes gilt es wiederzuentdecken. Wir

enthüllen Ihnen Salatblatt für Salatblatt, was Lactuca sativa zu

bieten hat. Über verwildert anmutende Lattich-Anbauflächen

sollte man übrigens nicht vorschnell gärtnerisch die Nase

rümpfen: Gerade der geschossene Blütenschaft ist reich an

Milchsaft!

Apropos «verwildert»: Der Natur tut es gut, wenn wir ihr nicht

überall unseren Ordnungssinn und unser Nutzprinzip aufzwingen.

Das kann man gar nicht oft genug betonen. Um ein Gespür
dafür zu entwickeln, wie wichtig die vielbeschworene Biodiversi-

tät ist, stellen wir Ihnen vier wunderbare Spaziermöglichkeiten

vor. Unser Autor, der promovierte Biologe und Profi-Wanderer

Heinz Staffelbach, kennt sich bestens aus in der Schweizer

Landschaft - folgen Sie ihm gerne nach!

Und nun geniessen Sie die schmeichelnde Frühlingsluft, die

erwachende Blütenpracht, das Vogelgezwitscher-die Frische

dieser Jahreszeit tut der Seele gut.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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