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fii.r effzkl-ive Frﬂeéh.iue

Lokale Vibrationstherapie ist eine bewahrte Metho-
de zur Linderung von Muskelverspannungen, chroni-
schen Schmerzen und den Folgen eines Schlagan-
falls. Novafon Schallwellengerdte werden von
Therapeuten, Rehakliniken und Privatpersonen glei-
chermassen geschatzt. Sie ibertragen mechanische
Vibrationen tief ins Gewebe (bis zu 6 cm) und for-
dern so die Durchblutung und den Stoffwechsel. Das
Ergebnis: effektive Schmerzlinderung und Unterstiit-
zung des natdrlichen Heilungsprozesses.

«Novafon Power» (CHF 530.-), «Novafon» (CHF 495.-)
und «Novafon Pro» (CHF 320.-) sind erhaltlich unter:
Tel.: +41 (0)41 558 86 41, E-Mail: info@birkenrot.ch
sowie www.novafon.ch.

Markt & Tnfo

erect fur dein
Wanderabenbener?

Der Frihling ist nicht mehr weit, und die Wandersai-
son rickt ndher! Der moderne «Innovo GTX Mid» des
deutschen Traditionsschusters LOWA garantiert bes-
ten Tragekomfort und bietet dank des multidirektio-
nalen Stollendesigns und der dadurch grésseren Kon-
taktflache optimalen Grip in jedem Gelande. Die
wasserdichte Gore-Tex-Membran und eine Vielzahl
atmungsaktiver Flachen halten die Fisse trocken.
Leicht und flexibel im Einsatz ist der Alleskénner die
perfekte Begleitung sowohl fur kleine und grossere
Outdoorabenteuer als auch fur den ganz gewdéhnli-
chen Alltagseinsatz. UVP: CHF 219.90.

Erhaltlich im Sport- und Schuhfachhandel und unter
www.lowaathome.ch

Q Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.

«Fit und frisch ins Frihjahr»

Mi., 17.04., und Sa., 27.04.2024
9.30 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

Fr., 19.04.2024, 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
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Auf in den Friihling?

Besuchen Sie die Kurse von A.Vogel

Anmeldung und weitere Infos 0@0

(wie Anreise und Barrierefreiheit):
A.Vogel AG, Griinaustrasse 4,

9325 Roggwil TG,

Tel.+41 (0)71 454 62 42

E-Mail: team.roggwil@avogel.ch
www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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regeneriert wie neugeboren

Jentschuras BasenKur

gz&ﬁo pmofe&w new!

Die P. Jentschura Methode erleichtert
und befliigelt Kérper, Geist & Seele.

>f®

«Kaum etwas anderes
hat mir je so gutgetan!»

P

Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

folle Hotels in Lipperswil TG, Serpiano Tl, St. Moritz GR,
Gstaad BE, FlGeli-Ranft OW, DUrrenroth BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten. .
Gesundheit. m
Auszeit.

s g

Flndet mlch das Gluck’? |

Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
zeit. Hier ist Zeit zum Gliicklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Inkontinenz-
Leggings
Unterstiitzung bei
Inkontinenz und Prolaps

«Das anatomische Stutzgewebe
der Leggings entlastet bei leichtem
Prolaps und leichtem Harndrang

*Aktivierung und Starkung
der Beckenbodenmuskulatur

*Positive Auswirkung auf die
Blasen- und Gebarmutterfunktion

*70% signifikante Verbesserung
bei leichter Harninkontinenz und
leichtem Prolaps*

Bestellen Sie jetzt das kostenlose
Massband fir eine unkomplizierte
Grossenbestimmung.

Sie finden alle Infos auf unserer
Webseite www.srchealth.ch

* mehr Information Gber die Studien
finden Sic auf der Webseite.

birkenrot® srRCHEALTH

Support fiirs Leben

www.srchealth.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Setzt Endorphine (korpereigene Gliickshormone) frei.

Erhiltlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen

- Shaktimatte Luxury (77 x42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.— plus Porto

- Shaktimatte XL, orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x 42 cm), neu Fr. 99.90
statt Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen, orange + griin (41 x 15 x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto

— Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

o

Z0SHAKTI 5O

QRIGINAL

Seit 2009 erfolgreich

in der Schweiz

.ch

¢ Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

e Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

isuisse

www.shakt

e s D e e e e P Ty

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch

In Arosa lernen lhre Kids

kostenlos
Skifahren.

Hotels und Fer unter arosa.swi

Gesundheits-Nachrichten — Marz 2024 1
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VITALITAT AM
WISENBERG

Die Ruhe im Mineralheilbad geniessen, neue
Kraft tanken und dabei entspannt den Blick
uber die Weiten des malerischen Tafeljura
schweifen lassen. Bringen Sie wahrend
unserer Vitalitatswochen, wie «Saftfasten»
oder «Saure-Basen-Balance», lhren Korper
und Geist in Einklang. Das Gute leben.

Auf unserer Website erfahren Sie mehr zu
den «Vital-Angeboten» oder «Praventionen
“im Alltag». Unsere Vital-Coaches freuen sich

auf Sie - T: 062 285 15 15.

N7
A

BAD RAMSACH OUELLHOTEL :
Ramsachstrasse 40, Hafelfingen, CH-4448 Laufelfingen

T+ 4162 28515 15, hotel@badramsach.ch, badramsach.ch

Online-Shop

nh_én Ihre Liebsten Ihre Wiinsche?

~ Der Docupass ist ein umfassendes Vorsorgedossier in dem Sie Ihre persénlichen

- Wiinsche und Bestimmungen festhalten kdnnen. Inhalt: Patientenverfligung,

Anordnung fir den Todesfall, Vorlage Vorsorgeauftrag und Testament. Neu auch
als elektronische Version, dem eDocupass, erhaltlich.

Informationen und Bestellung: ‘ SEN:E"I?UTE

www.docupass.ch | www.edocupass.ch GEMEINSAM STARKER
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Alfred vogel

Der klej
DO?(I{I)? Der kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fur die Gesundheit

Hilfreiche Ratschlage . .

b ugecende  + G3NZleinen mit Schutzumschlag

\ - 856 Seiten

- Erhaltlich als prachtvoll gedrucktes
Buch und als eBook in den Sprachen
Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Slowenisch und Spanisch

Der kleine Doktor

Alfred vogel

[ viec) vt d
OU{dOO[- Die Leber requliert
die Gesundheit
Apotheke Raiihs el

fax Freizeit, Sport und Reisen

Kleine Outdoor-Apotheke Die Leber reguliert die

Ein Muss fur alle, die sich in der Gesundheit

Natur aufhalten. Handlich, praktisch, Das Buch, das aufzeigt, wie lebens-
tolle Tipps. wichtig eine gesunde Leber ist.
Claudia Rawer und Ingrid Zehnder Alfred Vogel

235 Seiten 400 Seiten

Jetzt online bestellen: www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- ANZAHL 25 AZB
und Namenswechsel die Anderung. ETH Ziirich CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier P.P./Journal
Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88 ETH’Bib"Othek { DigiCR‘L%BO Post CHAG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Rimistrasse 101
Herzlichen Dank fir Ihre Mihe. 8092 Zilrich
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schwerden?

Boldocynara’
Leber-Galle

Tropfen
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A.ogel

Boldosan® ‘ BOIdosan® Tabletten

Leber-Galle o

s« 4  Boldocynara® Tropfen
e, Lindern Verdauungsbeschwerden wie:
- Blahungen
B VB~ - Druckgefiihl im Magen
;i:mlidm;mznniminal ' - . Vcllegefuhl

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie A. Ogel
die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur
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