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Kontam &Lebenssbil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Heimat-Griin erkunden:
«Gartenfihrer Schweiz»

Mit dem Marz erblitht auch die Lust,
endlich wieder im Grinen unterwegs
zZu sein. Dazu muss man nicht ins Aus-
land reisen! Wer ein Faible fir Garten
hat, kann sich vom «Gartenfiihrer
Schweiz» (AT Verlag) inspirieren lassen,
der jetzt erscheint. Das Buch bietet ei-
nen umfassenden Uberblick uber die
lohnenswertesten Garten und Parks,
die man zwischen Boden- und Genfer-
see besuchen kann.

Beschrieben ist auch der A.Vogel Heil-
pflanzengarten in Teufen. Gut zu wis-
sen: Nach Abschluss der architektoni-
schen Umbauphase auf dem Gelande
am Hatschen wird er ab Mitte Juni 2024
in neuer Pracht zu erleben sein. Ein Be-
such lohnt sich!

Adressen, Termine und Festivals far
Garteninteressierte sowie eine um-
fangreiche Bibliografie runden den
praktischen Gartenfiihrer ab.

Gartenfihrer
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Beim Backen aufs Ei verzichten?

Wer gerne Kuchen backt, weiss: Eier machen das Backwerk
saftig, flexibel oder lockern es auf. Wer vegan lebt oder ein-
fach mal auf den Verzehr von Eiern verzichten machte, kann
stattdessen Apfelmus nehmen. Ein gehdufter Essléffel ent-
spricht einem Ei - und macht den Teig schén saftig. Auflockern
kann man ihn durch Kohlensdure oder Natron. Fir die Flexibi-
litdt nimmt man eine reife, zerdriickte Banane (entspricht zwei
Eiern).

Kritische Stoffe in Mens-Hoschen

Als Alternative zu Tampons, Binden oder Cup werden Mens-
truationsunterhosen angepriesen. In puncto Saugkraft scheinen
viele Produkte durchaus zu halten, was sie verspre-

chen. Jedes zweite Mens-Hoschen, das Kon-
sumentenschitzer untersuchten, enthielt
jedoch Schadstoffe. Belastet war die Un-
terwasche u.a. mit Silberchlorid. Das ist

ein Biozid, von dem das deutsche Bun-
desinstitut fir Risikobewertung in Tex-

tilien abrat. Silberchlorid soll das Bak-
terienwachstum hemmen, kdnnte aber
Resistenzen férdern.
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