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Im nächsten Heft

1 Schlaffördernder Lactuca

Lattich ist im Frühling und Sommer eine leichte

Speise. Als Heilpflanze beruhigt er und fördert den

Schlaf - das wussten bereits die alten Römer.

2 Rückschlagspiele
Weshalb diese sportliche Betätigung für alle taugt
und grossen Spass bringt.

3 Biodiversität erleben
Wie ist es um die biologische Vielfalt bestellt? Vier

CH-Ausflüge zu Zielen, die Aufschluss geben.

Alterstremor: Wenn die Hände zittern.

Sechster Sinn und mehr?

Neueste Erkenntnisse zur

Wahrnehmung beim Menschen
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