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Naturheilkunde & Medizin

In der Rinde
steckt die Kraft

In der Volksheilkunde weiss man seit Jahrtausenden um die medizinische
Verwendung von Baum- und Strauchrinde. Wissenschaftler forschen daran,
die zugrunde liegenden Wirkmechanismen zu entschlisseln.

Text: Andrea Pauli

In ihrer Rinde bilden Baume eine Reihe von Substan-
zen aus, die sie vor Pilzbefall und anderen Krank-
heitserregern sowie mikrobiellen Eindringlingen
schitzen. Diese Stoffe niitzen auch uns Menschen -
das fanden unsere Vorfahren schon ziemlich frih he-
raus. Und so hat Baumrinde eine beachtlich lange
Tradition in der Volksheilkunde. Viele positive Eigen-
schaften von Baumrinde konnten wissenschaftlich
bestatigt werden.

Systematisch untersuchen

An der Fachhochschule Salzburg untersucht man im
Projekt «OxiWoundWood», ob und wie sich Baumrin-
de auf breiterer Basis in Pharmazie und Kosmetik
einsetzen lasst. Ziel ist, einen eigenen Forschungs-
bereich zu etablieren, der sich mit Wirkstoffen aus
naturlichen Ressourcen auseinandersetzt. Das aktu-

elle Forschungsprojekt lauft noch bis im Juli 2024.
Was Bdume vor schadlichen Mikroorganismen
schitzt, sind sogenannte phenolische Substanzen.
Diese kdnnen auch im menschlichen Organismus ei-
nen Effekt haben. «Sie wirken nicht nur antimikrobi-
ell, sondern auch antioxidativ und entziindungshem-
mend», erldutert Dr. Anja Schuster, Senior Researcher
am Department Gesundheitswissenschaften der FH
Salzburg und Projektleiterin «OxiWoundWood».
Buche, Birke, Kiefer, Eiche, Erle und Traubenkirsche
werden dabei systematisch auf ihre Wirkungen un-
tersucht. Verwendet wird der gesamte Extrakt. «Die
Rinde wird zu feinen Partikeln vermahlen und in Was-
ser als Losungsmittel iber mehrere Zyklen angerei-
chert», erldutert Dr. Schuster. In verschiedenen Ver-
suchen werden die Rindenextrakte dann auf ihre
Wirkungen hin untersucht.
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Wunden werden anhand von humanen Zellkulturen
nachgestellt. Man uberprift dabei, wie schnell eine
Offnung in einer Schicht von Zellen «zuwuchert», so-
wohl mit als auch ohne Beigabe der Rindenextrak-
te. Damit werden u.a. bestehende Forschungsergeb-
nisse zur Birkenrinde bestdtigt: «Mit den Extrakten
fand eine signifikante Beschleunigung der Wund-
schliessung in den Zellkulturen statt», so die Mole-
kularbiologin.

Wie genau der dahinterstehende Mechanismus funk-
tioniert, muss noch genau erforscht werden. Bislang

Die «Haub» det Eanmer

Die Rinde ist die dusserste Schicht eines
Baumes. Sie besteht aus der Borke und dem
Bast. Letzterer liegt unmittelbar iber der
Wachstumsschicht, dem Kambium. Dieses ist
der lebende Teil der Rinde und dient dem
Transport von Nahrstoffen, die aus den Wur-
zeln in die Blatter (oder umgekehrt, je nach
Jahreszeit) bewegt werden: Zuckerldsung,
Starke, Mineralien wie Kalzium, Eisen, Kali-
um, Magnesium und Phosphor sowie Spu-
renelemente, Vitamine und Ballaststoffe.
Der Bast leitet Wasser mit Nahrstoffen von
der Krone in die Wurzeln, ist weich und im-
mer feucht. Er schuppt nach aussen hin zur
Borke ab.

Die ausserste Schicht ist die Borke, die aus
abgestorbenen Teilen des Basts und aus Kork
besteht.

Kambium
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zeigten alle getesteten Rindenarten bei jedem Ver-
such einen Effekt - unterschiedlich intensiv. «Buche
und Eiche waren besonders gut bei der Wundheilung.
Traubenkirsche, Erle und Birke haben sich bei der an-
tioxidativen Wirkung hervorgetan. Im antimikrobiel-
len Bereich haben dagegen alle untersuchten Rin-
denarten sehr gut abgeschitten, so Dr. Schuster.

Beispiel: Eiche

Bereits seit der Antike unverzichtbar in der Hausapo-
theke ist die Eichenrinde (Quercus cortex), geschatzt
fur ihre blutstillenden Eigenschaften. Abkochungen
(Rindensud) waren in der Volksheilkunde weitver-
breitet: innerlich bei chronischen Schleimhautent-
zindungen des Verdauungstraktes, bei Unterleibs-
und Darmblutungen; dusserlich als juckreiz- und
schmerzstillender Badezusatz bzw. als Umschldge
gegen diverse Hauterkrankungen.

Gelegentlich wurden auch Rindenaufgisse und -tees
als Gurgellésung bei Entziindungen in Mund und Ra-
chen eingesetzt.

Therapeutisch relevant ist die Gruppe der Gerbstof-
fe vom Catechin-Typ. Zwischen 8 und 20 Prozent da-
von finden sich in der Eichenrinde. Sie wirken nach-
weislich adstringierend (zusammenziehend) auf
Haut und Schleimhaut und verfestigen die oberen
Gewebsschichten. So werden kleine Blutgefasse ab-
gedichtet, was einen blutstillenden Effekt hat. Bak-
terien konnen schlechter eindringen - ein Plus etwa
gegen Durchfallerreger.

Gerbstoffe schwachen zudem Nervenreize ab, was
zur juckreizstillenden Wirkung beitragt.

Entziindungshemmende Gurgellésung /
Zutaten: |
2 EL Eichenrinde
500 ml Wasser
Zubereitung:
Rinde ca. 20 Minuten in Wasser kochen und
abseihen.

Anwendung: Mehrmals taglich mit der abgekiihlten,
unverdinnten Losung spilen oder gurgeln.

Die Losung lasst sich auch fir Umschldge gegen Juck-
reiz verwenden.
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Beispiel: Birke

Hauptbestandteil der Birkenrinde (Betula corticem) ist
das Betulin, verantwortlich auch fiir die weisse Farbe
der Rinde. Der Stoff zeigte in Studien eine positive Wir-
kung im Heilungsprozess menschlicher Haut. Je héher
der Anteil sekundarer Pflanzenstoffe (pentazyklische
Triterpene) und des Betulins, desto grésser die Wir-
kung. Interessant ist dies Wissenschaftlern zufolge be-
sonders in der ersten Phase des Wundheilungsprozes-
ses: Hohe Dosen des Birkenstoffes erhdhten die
Bewegungsfahigkeit der Immunzellen und beschleu-
nigten dadurch die Wundreinigung. Die Entzindungs-
phase wurde somit verkirzt.

In der Volksmedizin nutzte man Birkenrinde gerne
als Verband, selbst bei offenen Wunden. Dazu gab
man frische Birkenrinde - mit der griinen Seite zum
Korper - auf die betroffenen Hautstellen.

Birkenverband bei Verletzungen

Zutaten: 2-3 Stiicke Birkenrinde von jungen Zweigen.
Zubereitung: Rinde herunterschalen.

Anwendung: Rinde mit der griinen, wassrigen Seite
direkt Giber die Wunde geben. .
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e Rindenextrakte
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ERFAHRUNGSWISSEN

Krauterpadagogin Eunike Grahofer nahert sich
dem Wissen um die «Rinden-Medizin» (Freya
Verlag, 2022) auf eigene Weise: Sie setzt sich
mit den umfassenden Baumrindenkenntnissen
friherer Generationen auseinander und doku-
mentiert, welche Rezepte und Anwendungen
Krauterfrauen, Landhebammen, Knochenrich-
ter und Wundheiler iber Generationen gross-
teils miandlich weitergaben. Dieses «Wildnis-
wissen» ist beachtlich und unbedingt wert,
erhalten zu bleiben - auch fiir die moderne For-
schung.

Hier drei Tipps aus ihrem Buch:

Rinden-Unterscheidung
In der Volksheilkunde werden drei Rinden-
arten verwendet:
% Astrinde von jungen, frischen Asten,
noch weich und gut ablosbar
* Stammrinde am besten von gefallten
Baumen, da die Abnahme dem Stamm
eine grosse Wunde zufiigt
# Wurzelrinde vorsichtig abgeschalt von
Wurzelendsticken, die sich nahe der
Erdoberflache befinden
Faustregel
Es lassen sich grundsatzlich die Rinden jener
Baume und Straucher verwenden, deren Blatter
geniessbar sind: alle Obstbaume und -strau-
cher, ausserdem Birken, Buchen, Weiden und
Eichen.
Natur schonen :
Am besten nur Rinden von Asten verwenden,
die beim Riickschnitt (im eigenen Garten)
anfallen, aus Rodungsflachen stammen oder
nach Sturmschaden am Boden
liegen.
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