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Alfred Vogel, der schon seit
den 1950er-Jahren immer wie-
der.in'ganz Sidamerika auf der
Suche nach_indigenen Heil-
pflanzen forschte, erfuhr auch
vom volksheilkundlich bewahrten
Boldo. Spater wurde die Pflanze in
Fertigarzneien zur Unterstiitzung von
Leber und Galle sowie bei Verdau-
ungsproblemen verwendet.




Schon seit prakolumbischen Zeiten wurde Boldo bei
verschiedenen indigenen Vélkern arzneilich genutzt.
Im Siiden Chiles wurden bis zu 13 000 Jahre alte fos-
sile Boldoblatter mit menschlichen Zahnspuren ge-
funden, die eine sehr lange therapeutische Anwen-
dung nahelegen.” Im Laufe der Zeiten wurde Boldo
in Chile bei zahlreichen Erkrankungen verwendet,
1.B. Kopfschmerzen, Rheuma, Magen-Darm-Proble-
men, Menstruationsschmerzen, Harnwegsentzin-
dungen und selbst als Raucherpflanze mit beruhi-
gender oder gar hypnotischer Wirkung. Ausserlich
wurden auch Breiumschldge oder Bader mit
Boldo(tee) angewandt.

Traditioneller Gebrauch

In Europa sind heute Boldoblatter als traditionelles Arz-
neimittel anerkannt. Sie werden in Form von Tee, Tink-
turen, Extrakten und homdopathisch zur Behandlung
von Verdauungs- und Leberbeschwerden angewendet.
Die den Blattern zugeschriebenen Eigenschaften sind:
antioxidativ, krampflésend, entziindungshemmend,
leberschiitzend, magenstarkend, leicht harntreibend.
Obwohl klinische Untersuchungen nicht vorliegen, be-
legen In-vitro-, In-vivo-Studien und die lange Erfah-
rungsgeschichte mit der Heilpflanze diese Wirkungen.
Im Vordergrund stehen die Behandlung leichter Funk-
tionsstorungen von Leber und Galle sowie die The-
rapie von Verdauungsproblemen wie Véllegefinhl,
Blahungen, Verstopfung. Oftmals werden sie kombi-
niert mit ahnlichen bzw. ergénzend wirkenden Pflan-
zen wie Mariendistel, Léwenzahn, Tausengilden-
kraut, Artischocke u.a.

Gegenanzeigen: Bei schweren Lebererkrankungen,
einem Verschluss der Gallenwege oder Gallen- und
Nierensteinen soll Boldo nicht eingenommen wer-
den. Zur unbedenklichen Anwendung in der Schwan-
gerschaft bzw. Stillzeit sowie bei Kindern und Jugend-
lichen liegen keine Untersuchungen vor. Es wird
empfohlen, im Zweifelsfall sicherheitshalber medi-
zinischen Rat einzuholen.

* Dr. rer.nat. Klaus Peter Latté in der Zeitschrift fir Phyto-
therapie 2014/andere Quellen sagen 14500 Jahre.
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Was steckt drin?

Wesentliche Inhaltstoffe sind Alkaloide (insbesonde-
re Boldin), Polyphenole (Flavonoide, Proanthocyani-
dine, Zimtsaure-Derivate) und ein &therisches 0l,
welches unter anderen das giftige, allergieauslosen-
de Ascaridol enthalt und einen stechenden Geruch
und Geschmack hat.

Boldin ist das in den Blattern und der Rinde am hdu-
figsten vorkommende Alkaloid. Ihm werden insbe-
sondere die positiven Wirkungen auf Magen und
Darm, die Gallenabsonderung und die Leber zuge-
schrieben.

Aufgrund des Ascaridolgehalts diirfen das atherische
0l sowie Destillate aus Boldoblattern nicht therapeu-
tisch verwendet werden. Zerkleinerte, getrocknete
Blatter zur Teezubereitung sowie andere wassrige
Zubereitungen und Fertigarzneien sind praktisch as-
caridolfrei und gut vertraglich.

Das medizinische Interesse bezieht sich in erster Li-
nie auf die Blatter. Doch in einigen Landern wird auch
die Rinde phytotherapeutisch genutzt. Sie enthalt
antioxidativ wirkende Tannine und ist reich an Alka-
loiden, insbesondere 5 Prozent Boldin. Pulverisierte
Zweige enthalten nur 1 Prozent Boldin, dafir kein
giftiges Ascaridol.

Fx/:orhclthﬂ er Koldlo

Der Export von Boldoblattern ist ein wichtiger

£ A 4
Wirtschaftsfaktor fiir Chile. 2019 wurden 2000 ' :

Tonnen Boldoblatter (Boldo do Chile) in alle
Welt ausgefiihrt.




Boldo in der lateinamerikanischen Kiiche
Boldoblatter haben ein ausgeprdgtes Holzaroma und
einen leicht bitteren Geschmack. In der Kiiche Siid-
amerikas werden sie verwendet wie bei uns die
Lorbeerblatter. Zudem passen sie zu Fisch- und
Lammagerichten. Sparsam verwendet kdnnen sie
auch wirzige Saucen und Gemisegerichte berei-
chern.

Die kleinen saftigen Boldofriichte, die schon seit frii-
her Zeit roh und gekocht verzehrt wurden, schme-
cken angenehm siss. Aus ihnen bereitet man u.a.
einen fermentierten Fruchtsaft mit Namen chicha de
boldo; das Getrank soll einen feinen, sissen Ge-
schmack und eine leichte, angenehme Textur haben
und haufig mit Erfrischungsgetranken gemischt
werden. .

Tee zubereiten

1EL/1TL zerkleinerte, getrocknete Boldo-
blatter auf 1 Liter/200 ml kochendes Wasser.
10 Minuten zugedeckt ziehen lassen,
abseihen, 3-mal tdglich eine Tasse trinken.
Hochstmenge pro Tag: 4,5 g Blatter.
Hochstdauer: ca. 4 Wochen.

Aus der Heilpflanzen-Forschung
Kommission E: Boldoblatter bei leichten,
krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden;
dyspetische Beschwerden (= chronische
Beschwerden im Oberbauch, die meist auf
den Magen bezogen werden).

HMPC (Committee on Herbal Medicinal
Products): Boldoblatter sind ein traditionelles
pflanzliches Medizinprodukt zur symptomati-
schen Linderung von Dyspepsie und leichten
gastrointestinalen Krampfen.

ESCOP (European Scientific Cooperative on
Phytotherapie): Traditioneller Gebrauch in der
Pflanzenheilkunde, um Verdauungsstorungen
(Dyspepsie) zu lindern und die Verdauung zu
stimulieren.

Prof. Dr. med. Altmeyers Enzyklopadie:
Boldoblatter werden bei leichten, krampf-
artigen Magen-Darm-Beschwerden und
dyspeptischen Beschwerden bei einer
verminderten Gallenbildung eingesetzt.
Boldoblatter besitzen neben einer spasmoly-
tischen (krampfldsenden) und choleretischen
(den Gallenfluss férdernden) auch eine
antiphlogistische (entzindungshemmende)
und cholekinetische (Ausscheidung der
Gallenblase fordernde) Wirkung. Dariiber
hinaus sorgen sie fiir eine Steigerung der
Magensaftsekretion.
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Eine kurze botanische Kow-&ogmpkie

Herkunft

Die Heimat des Boldo (Peumus boldus)
liegt urspringlich in Chile. Boldowalder
mit bis zu 20 Meter hohen Bdumen kom-
men endemisch (d.h. in einer eng um-
grenzten Region) vor allem im Flussgebiet
des Rio Bueno im Siden des Landes vor.
Das Klima dort ist gemdssigt und warm
mit hohen Niederschlagsmengen ibers
ganze Jahr.

Boldo ist jedoch anpassungsfdhig und
wachst auch in sonnigen, eher trockenen
Regionen auf kargen Boden. Das heutige
Verbreitungsgebiet liegt im siidlichen und
zentralen Chile. Die Pflanze kommt auch
in anderen Gegenden Sidamerikas wie
Peru, Brasilien und Argentinien vor; gele-
gentlich wachst sie ebenfalls wild im Mit-
telmeergebiet, vor allem in hiigeligen Re-
gionen Nordafrikas.

Wuchs

Der immergrine, meist drei bis sechs
(oder auch mehr) Meter hohe Strauch bzw.
Baum gehdért zur Familie der Monimien-
gewachse in der Ordnung der Lorbeerar-
tigen (Laurales). 1782 wurde die Pflanze
von dem chilenischen Priester und Natur-
forscher Juan Ignacio Molina zum ersten
Mal beschrieben und tragt daher auch die
Bezeichnung Peumus boldus Molina.

Der Boldobaum wachst langsam, hat aber
eine lange Lebensdauer. Der maximale
Durchmesser der Baumkrone liegt bei zehn
Metern. Die kurzen Stdmme erreichen ei-
nen Durchmesser von bis zu einem Meter.

Holz und Blatter

Das Holz wurde traditionell als Feuerholz
verwendet, die tanninhaltige, rissige, graue
Rinde zum Gerben und Férben.

Die langlichen bis ovalen Blatter sind ge-
genstandig angeordnet und lederartig; auf
der dunkelgriinen Oberseite sieht man war-
zenahnliche Piinktchen mit kurzen Haar-
buscheln; die Blattunterseite ist gelb-griin
mit ausgeprdgten Blattrippen. Zudem fin-
den sich in den aromatischen Blattern Se-
kretzellen mit gelblichem &therischem Ol.

Bliiten und Friichte

Die stark duftenden und gestielten klei-
nen Bluten sind weiss bis gelblich und er-
scheinen von Juni bis August. Mannliche
und weibliche Bliten sitzen auf getrenn-
ten Pflanzen.

Die kleinen, griin-gelben Steinfriichte sind
essbar, fleischig, saftig und schmecken
reif angenehm siss. Sie werden zwischen
Dezember und Januar geerntet.

Kultivierung

Die Kultivierung bzw. Vermehrung der
Pflanze ist schwierig, da der Prozentsatz
der Keimung aus Samen sehr niedrig ist,
weil das in der Fruchthille enthaltene
atherische Ol das Anwachsen hemmt. Die
Samen werden speziellen Behandlungen
unterzogen, um die Keimung zu erleich-
tern. Auch die vegetative Vermehrung
mithilfe von Stecklingen ist zeitaufwen-
dig und nicht unkompliziert.
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