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10 Boldo
Boldoblätter sind der Exportschlager Chiles und

schon seit präkolumbianischer Zeit als Heilmittel

geschätzt. Zur Unterstützung von Leber und Galle

und bei Verdauungsproblemen können Extrakte

daraus hilfreich sein. Lernen Sie die Pflanze

kennen! — Naturheilkunde & Medizin

14 Achtung, Infarkt!
Es ist paradox: Frauen erleiden seltener einen

Herzinfarkt als Männer, sterben jedoch öfter daran.

Wir klären, woran das liegt, was sich in der Medizin

ändern muss und worauf besonders Frauen nach

der Menopause achten sollten. Denn Frauenherzen

schlagen anders. — Naturheilkunde & Medizin
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27 Zehentraining

18 Fünf vor Löwenzahn
An der Blütenöffnungszeit die Uhrzeit ablesen?

Durchaus möglich, wenn man sich auskennt.

Wir geben Beispiele. — Natur & Umwelt

22 Weniger essen
Weniger Kalorien, aber trotzdem genügend und

vor allem die richtigen Nährstoffe zu sich nehmen

- gar nicht so leicht. Wir stellen die neuesten
Erkenntnisse der Wissenschaft zu den diversen

Formen des Fastens vor. — Ernährung & Genuss

27 Unterschätzte Fussarbeit
An ein Training der Zehen denken wohl die

wenigsten. Dabei kann es sich wohltuend auf den

ganzen Körper auswirken. — Körper & Seele

31 In der Rinde steckt die Kraft
In der Volksheilkunde weiss man längst um
die Heilkraft von Baum- und Strauchrinde.

Die Wissenschaft entschlüsselt zunehmend die

Wirkmechanismen. — Naturheilkunde & Medizin
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Köstlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von

Assata Walter
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