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Schweizer Getreidebultur

Bis 1900 war Dinkel das wichtigste Brotgetreide der
Schweiz. Dann folgte im 20. Jahrhundert der Sieges-
zug moderner Weizensorten, die den Dinkel nahezu
verdrangten. Seit 1995 setzen sich Landwirte, Miller
und Backer der Schweizerischen Interessengemein-
schaft Dinkel fir dessen Erhaltung ein. Unter dem
Giitesiegel «UrDinkel» geniessen Sie Produkte aus
reinen, unverfalschten Schweizer Dinkelsorten - ein
wahrhaftiges Stiick Schweizer Getreidekultur.

Gesunde Lebenszeit verling erh

Regelmassiges Fasten verlan-
gert die gesunde Lebens-
zeit. Das ist heute in Stein
gemeisselt! Dafir gibt es
zwei Hauptgrinde: Einer-
seits werden wahrend
des Fastens Abfélle in den
Zellen auf Hochtouren besei-
tigt (Autophagie), was einer Zell-

Markt & Ihfo u

Die Shakti-Akupressurmatte ist ein anwenderfreund-
liches Hilfsmittel in Form einer Nagelmatte. Sie l6st
Verspannungen, erhoht die Blutzirkulation und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimu-
liert, was u.a. zur Ausschiittung von Endorphinen und
damit zur Schmerzlinderung, Tiefenentspannung,
Stresslinderung und einem allgemeinem Wohlbefin-
den fahrt. Hilfreich sowohl bei Riicken- und Nacken-
schmerzen, Muskelverspannungen und Durchblu-
tungsstorungen als auch bei Stress, Schlafstorungen,
Kopfschmerzen und Erschopfungszustanden. Erhalt-
lich im Fachhandel oder unter Tel. +41(0)43 268 99 40,
www.shaktisuisse.ch sowie www.naturefirst.ch.

Infos, Verkaufsstellen und Rezepte finden Sie unter:
www.urdinkel.ch.

verjiingung gleichkommt. Anderseits erndhrt man
sich nach dem Fasten deutlich gesiinder. Beides tragt
wesentlich zum Gesundbleiben bei.

Bei uns sind Sie in besten Handen - wir haben einen
Erfahrungsschatz mit bisher rund 3800 Teilnehmenden,
eine grosse Auswahl an Terminen und Orten sowie
weitere Informationen: Ida Hofstetter, zertifizierte Fas-
tenleiterin UGB, Mannedorf. Tel. +41 (0)44 92118 09,
www.fasten-wandern-wellness.ch.

@ Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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NEUGEBOREN

Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19

www.jentschura-shop.ch EBEOO®

«Kaum etwas anderes
hat mir je so gutgetan!»

wn,

e
Fasten - Wandern - Wellness

mit diversen Spezialprogrammen

folle Hotels in Lipperswil TG, Serpiano Tl, St. Moritz GR,
Gstaad BE, Flueli-Ranft OW, DUrrenroth BE

www fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten. -
Gesundheit. Ty
Auszeit, M’bm

i . NSO I

Wahrend lhrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
zeit. Hier ist Zeit zum Glucklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

 NOVAFON

Hilft bei

- Arthrose

- Fersensporn

- Gelenkschmerzen
- Narbenbehandlung

- Nackenverspannungen

. inklusiv

b 3 i & I
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Novafon mit Tiefenwirkung 6¢cm ab CHF 495.00

RUCKEN- UND NACKENVERSPANNUNGEN
SELBSTSTANDIG LOSEN MIT DEM NOVAFON
SCHALLWELLENGERAT

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!

Die Schallwellen dringen 6cm ins Gewebe ein, fordern

die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Der ideale Begleiter
fur Familien.
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Hilft Kindern in der Schweiz.

Dringend: Partnerfamilien gesucht

Schenken Sie einmal im Monat einem armuts-
betroffenen oder sozial benachteiligten Kind in
der Schweiz zwei Tage Zeit. Als Kovive-Partner-
familie ermoglichen Sie dadurch Geborgenheit,
Schutz und positive Zukunftsperspektiven.

Jetzt anmelden!

info@Kkovive.ch
www.kovive.ch/partnerfamilien
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Der klei
DO(IJ-(Itr:)? Der kleine Doktor

e - Hilfreiche Ratschldge fur die Gesundheit
Mt * Ganzleinen mit Schutzumschlag
\ - 856 Seiten

Der kleine Doktor

oy :?i/
%’w - Erhaltlich als prachtvoll gedrucktes
e Buch und als eBook in den Sprachen
[ o \_%g,’ Deutsch, Englisch, Franzésisch,
L < \\\ 7 Slowenisch und Spanisch
J ozt [ 51
OUtdOOl“ Die lO[)C{”Il'G(}U[\(‘Il

die Gesundheit

Apotheke

fur Freizeit, Spart

Kleine Outdoor-Apotheke Die Leber reqguliert die

Ein Muss fur alle, die sich in der Gesundheit

Natur aufhalten. Handlich, praktisch, Das Buch, das aufzeigt, wie lebens-
tolle Tipps. wichtig eine gesunde Leber ist.
Claudia Rawer und Ingrid Zehnder Alfred Vogel

235 Selten 400 Seiten

Jetzt online bestellen: www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen AZB
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- ZAH
und Namenswechsel die Anderung. ETH Zlrich AN L26 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier P.P./ Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 33566 88 ETH-Bibliothek / DlglCPnlo%Bo Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Rémistrasse 101 a5
Herzlichen Dank fir Ihre Mihe. 8092 Zlrich
Gesundheitsnachrichten

Erkaltung

Bei ersten
Anzeichen

: b
Echinaforce®
Hot Drink

Heissgetrank

Pflanzliches Arzneimittel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.
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Echinaforce® Hot Drink

Zur Behandlung von akuten
Erkaltungskrankheiten.

Eine Antwort der Natur
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