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Kontum &Lebentrhil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Winterfeste Wiirze

Sie ist eine der wenigen essbaren Wildpflan-
zen, die auch wahrend der kalten Jahreszeit
bei tiefen Temperaturen noch wirziges Grin
auf den Teller liefern: die Winterkresse, Bar-
barakraut genannt (Barbarea vulgaris). Die &l-
teren Blatter werden zwar hart und bitter, ma-
chen sich aber dennoch gut im Salat und sind
vor allem reich an Vitamin C. Die Samen kon-
nen wie Senfkarner verwendet werden.

Die Pflanze bliiht von April bis Mai und ist nach
dem Winter eine nahrhafte Bienenweide.

druckmes gerdte im Test

Blut

Wer unter Bluthochdruck leidet, sollte regelmassig
seine Werte kontrollieren. Messgerate fur den Blut-
druck gibt es zahlreiche, aber taugen sie auch was?
Die «Stiftung Warentest» untersuchte unlangst gan-
gige Produkte u. a. auf Prazision, Benutzerfreundlich-
keit und Stéranfalligkeit. Die meisten Gerdte erhiel-
ten ein «qut» bzw. «befriedigend».

Entscheidend sei, so die Prifer, dass die Gerdte kor-
rekt genutzt werden: den richtigen Arm nehmen
(immer den mit den héheren Werten), regelmassig
messen, Fehlerquellen meiden (Koffein, Alkohol, kal-
te Umgebung, vor der Medikamenteneinnahme mes-
sen), Manschette gut anlegen, Gerat richtig positio-
nieren (Oberarm/Manschette auf Herzhéhe anlegen,
Unterarm auf Tisch ablegen; Handgelenk/strecken
und Gerat durch angewinkelten Arm auf Herzhohe
bringen), still sein beim Messen, mehrmals hinter-
einander messen, Werte notieren.

Schadliches Streusalz

Streusalz (Auftausalz) verkrustet die Boden und scha-
digt Pflanzen tber das ganze Jahr hinweg, denn es
gelangt Gber die Wurzeln in die Blatter und entzieht
den Zellen Wasser. So trocknen die Blattspitzen aus.
Zudem reichert sich das Salz bereits nach wenigen
Jahren im Boden an. Auch fir Hunde- und Katzenpfo-
ten kann gesalzener Untergrund schadlich sein.

Gesundheits-Nachrichten — jJanuar/Februar 2024



	Konsum & Lebensstil

