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Vorschan & Imprestom

Im nachsten Heft

1 Heilkraftiger Boldo
Die Pflanze aus sidamerikanischen Trockengebie-
ten regt hervorragend die Verdauung an und wirkt
krampflosend. Wir kldren, wie man sie nutzt.

2 Fit durch weniger Essen?
Neue Erkenntnisse zum Effekt von Nahrungskarenz
auf den menschlichen Organismus.

3 Frauen und Herzinfarkt
Noch immer werden die Symptome nicht richtig
gedeutet. Was jede Frau dartiber wissen sollte.

Unterschatzte Fussarbeit
Training der zehenmuskeln

Pflanzenuhr: An der Blite die Zeit ablesen.
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