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Rätseln Sie mit!
Finden Sie das richtige Lösungswort heraus und gewinnen Sie

mit etwas Glück einen der A.Vogel Preise.

Winterzeit, Gewinnzeit: Auch in dieser Doppelausgabe

der «Gesundheits-Nachrichten» darf wieder
gerätselt werden. Etwas Gesundheitswissen ist gefragt
auf dem Weg zur Lösung und natürlich eine gute Portion

Allgemeinbildung respektive Kreuzworträtselerfahrung.

Wir wünschen viel Glück und freuen uns

auf zahlreiche Einsendungen!

PREIS 21 BIS 25:

5xje ein Buch

«Der kleine Doktor»

(Wert 48 CHF/Buch)

PREIS 26 BIS 30: «w
5 x je ein Buch 0utd00r-
«Kleine Outdoor Apotheke» Apotheke
(Wert 18.50 CHF/Buch) »ässsr

UND SO GEHT'S:

Lösungswort auf die Bestellkarte am Heftende

dieser Doppelausgabe Jan./Feb. (keine
Bestellverpflichtung) schreiben und an uns schicken:

Verlag A.Vogel, Alte Haslenstrasse 5,

CH-9053 Teufen AR. Oder Lösung per E-Mail

an uns senden: info@verlag-avogel.ch
Ihre Adresse nicht vergessen!
Einsendeschluss: 15. Februar 2024

Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Über den Wettbewerb wird
keine Korrespondenz geführt. Nicht teilnehmen können die

Mitarbeitenden der A.Vogel Betriebe.

Jede/r Gewinner/in wird schriftlich von uns benachrichtigt. Mit
der Teilnahme erklären Sie sich einverstanden, dass die Namen
der Gewinner auf unserer Webseite veröffentlicht werden:

www.avogel.ch/wettbewerbe

PREIS 1 BIS 20:

20 x je ein gesundheitsförderndes
A.Vogel Geschenkpaket
2 x Santasapina «to go», 1 x salvia-

Bonbons, 1 x Natural Toffees

Vitamin D+Zink und 1 x Vitamin C

(Wert ca. 35 CHF/Paket).

Natural Toffees

Vitamin-D + Zink

Alfred Vogel
Der kleine

Doktor
eiche Ratschläge
" dl'e Gesundheit

32 Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2024



SfiAjl b (Ah.ferh/Lit'iihß

Infek-
tions-
krank-
heit

kostbar,
selten

Atomabart still!,
leise!

Kreis-
berech-
nungs-
zahl

r~ gut zu

entziffern

Stadt im
Süden

Zyperns

kehrsmittel
Abk.:
national

vertraute
Anrede

Flachland
ital.
Tonbez.

für das D

L Y Frucht
und

Heilpflanze

Y T T

ital.
fahrtsort G span.:

Hund
Friedens-

symbol

r
grosse
Echse

wagenfahrer

T
nordafr.
Gebirgszug

Frauenname

Grund-
nah-
rungs-
mittel

im Meer
treibende
Schollen

Teil v.
Gross-
britannien

T

G
afghan.

hauptstadt

Fremdwortteil:

entsprechend

Y T

gegengesetzt

wirkend

Faserrest,

Fussel

Erkäl-
tungs-
erschei-
nung

Y

G
r Beinkleider

Wand-

Verzierung G alt-
griech.
Marktplatz

leeren,

freigeben

Sprechgesang
beliebtes
Grusswort 0 tödlich

Fluss
durch
Bern

f Y

genet.
Kopie stoffteilchen

Mz.

Frucht
des
Lansi-
baumes

Zitrus-
saft-
frucht

Strom
durch
Bangkok

enthaltsamer

Mensch

alkohol.

Hopfengetränke

lat.: und

L T ohne
tier.
Produkte
lebend

Gesichts-

haare Ez. G
r beeindruckt

schiedenes

Y

pressstoff

ver-
schlles-
sen

Götter
d. nord.
Mythologie

zu Hause

Ver-
kehrs-
signal-
anlage G achte

Tonleiterstufe

Leuchtdiode

Y Y

europäer

engl.
Polizist
(ugs.)

starke
Stürme

Y

r
Reportage

(Kw.)

Angeh.
eines

Pyrenäenvolks

Y

G
Präteri¬
tum von
ziehen
(1. Pers.)

neuseel.
Insel im
Pazifik

Hirschart:

...hirsch

südwest-
engl.

Grafschaft

T ein¬
schliesslich,

samt
Spurenelement

Y Y

Pflanze
aus e.
fremden
Land

Autokz.
Lesotho

Strauch
mit

Beerenfrüchten

körpereigene

Abwehr

junges
Rind G

Schweiz.

versicherung

Ackerpferd

L engl.:
zehn

l 2 3 4 5 6 7 8 9


	Spass & Unterhaltung

