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Naturheilkunde & Medizin

Vorsicht, Blutpropf!

Wenn ein Thrombus den Blutfluss behindert, kann das gefdhrlich werden.
Mehr zu Ursachen, Risikofaktoren und Behandlungsmaglichkeiten

am Beispiel der Beinvenenthrombose.

Text: Andrea Pauli

Verletzen wir uns, lasst unser Korper das Blut gerin-
nen, damit die Wunde sich verschliessen kann - eine
gute Sache. Verklumpt das Blut jedoch aus anderen
Grinden, ist Vorsicht geboten. Ein Blutpropf (Throm-
bus) kann in den Arterien und in den Venen vorkom-
men, mit unterschiedlichen Folgen. Am haufigsten
bilden sich Thromben in den Venen der Beine. Soge-
nannte tiefe Beinvenenthrombosen (TVT) zdhlen mit
60 Prozent zu den hdufigsten Thromboseformen, ge-
folgt von Beckenvenenthrombosen mit 30 Prozent.

Symptome

Wie aus heiterem Himmel schmerzt das Bein,
krampfartig oder ziehend. Es wirkt plétzlich prall und
schwer, das Auftreten ist unangenehm. Wer das
spirt, sollte alarmiert sein. In solchen Fallen spre-
chen Mediziner von sogenannten Leitsymptomen ei-
ner tiefen Beinvenenthrombose. Tief, weil die betrof-
fene Vene nicht direkt unter der Haut liegt, sondern
tief eingebettet in der Muskulatur. In der Regel tre-
ten die Beschwerden nur in einem Bein auf. Throm-
bosen entstehen selten beidseitig.

Welche Symptome sich im Bein an welcher Stelle zei-
gen, hangt von der Lage der betroffenen Vene ab:
Befindet sich die verschlossene Vene unterhalb des
Knies, ist haufig nur der Unterschenkel betroffen. Bei
einer Thrombose oberhalb des Knies kann man Be-
schwerden auch im Oberschenkel und Becken ver-
spuren.

Es gibt allerdings auch sogenannte «stumm?» ablau-
fende Thrombosen, bei denen nur geringe oder gar
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keine Symptome auftreten; sie sind jedoch eher sel-
ten. Wer Thrombose-Anzeichen bei sich bemerkt,
vielleicht auch eine ungewohnliche Luftnot verspart,
sollte unbedingt den Arzt aufsuchen.

Folgen

Der Gefassverschluss durch ein Blutgerinnsel kann
Folgen haben - auch darum ist rasches Handeln wich-
tig. Haufigste Folge einer tiefen Beinvenenthrombo-
se ist das postthrombotische Syndrom (PTS). Es ent-
steht, kurz gesagt, wenn das Gerinnsel die Wande
oder Klappen der Vene beschadigt. Die Folge zeigt
sich iber einen langeren Zeitraum. Blut staut sich im
Bein, es schwillt an, Juckreiz und Hautverdnderun-
gen konnen auftreten, und es kann zu einem offe-
nen Bein kommen.

Eine riskante Frihkomplikation ist die Lungenembo-
lie. Sie entsteht, wenn sich das Gerinnsel von der Ge-
fasswand des Beins |6st und in die Lungenarterie ge-
spult wird - das Blut staut sich zwischen Lunge und
Herz. Das kann lebensbedrohlich werden. Darum:
Wer in Verbindung mit einer Thrombose plotzliche
Atemnot verspirt, Herzrasen, Schwindel, Brust-
schmerzen beim Einatmen und Husten sowie Panik
empfindet, sollte umgehend den Notruf wahlen.

Diagnose

Die Symptome einer Thrombose sind leider nicht im-
mer eindeutig. Darum ist eine griindliche &rztliche
Befragung und eine Untersuchung des betroffenen
Beins wichtig, am besten durch einen Gefdssmedi-
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ziner. In der Regel ermittelt die Arztin anhand eines
Fragebogens (sogenannter Wells-Score), wie wahr-
scheinlich eine tiefe Beinvenenthrombose ist.

Zur Untersuchung der Beine selbst werden bildge-
bende Verfahren genutzt:

Bei der Venenverschluss-Plethysmographie kommt
eine Druckmanschette zum Einsatz. Mithilfe von
Messdehnungsstreifen kann anschliessend der Um-
fang der Beine gemessen werden.

Bei einem Kompressionsultraschall wird die Vene
unter Druck mit dem Ultraschallkopf vollstandig zu-
sammengedrickt. «Wenn das gelingt, weiss man si-
cher, dass sich kein Thrombusmaterial in der Vene
befindet», erklart Gefasschirurgin Dr. Kerstin Schick.
Hinweise auf eine Thrombose kann auch eine Blut-
untersuchung liefern. «Liegt ein Gerinnsel vor, wird
dieses durch <Fibrinspaltung» abgebaut. Die Zerfalls-
produkte, die dabei entstehen, sind Eiweisse (D-Di-
mere), und die kann man messen», so Dr. Schick.
Weitere Diagnosemoglichkeiten sind die Phlebogra-
phie (Untersuchung mittels Rontgenstrahlung) und
die Magnetresonanztomographie (MR-Phlebogra-
phie).

Behandlungsoptionen

Eine Beinvenenthrombose muss umgehend behan-
delt werden, sobald sie diagnostiziert wurde. Die
Standardtherapie fusst dabei auf zwei Saulen: der
Gabe von gerinnungshemmenden Medikamenten,
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Griinde fur Thromboten

Als die drei Hauptgriinde fiir das Entstehen

einer Thrombose gelten:

% Veranderungen respektive Schaden an der
Gefasswand, etwa durch Verletzungen
oder Entziindungen (Unfall, OP, Erreger).

% Veranderungen der Strémungsgeschwin-
digkeit des Blutes, héufig infolge Bewe-
gungsmangel (Bettlagerigkeit, Langstre-
ckenflug).

% Erhohte Gerinnbarkeit des Blutes durch
Verdnderungen in der Blutzusammenset-
zung (durch Schwangerschaft, aufgrund
von Tumoren).

sogenannten Antikoagulantien («Blutverdiinner»)
und der Kompressionstherapie.

Eine chirurgische Entfernung von Gerinnseln aus ei-
ner Beinvene wird (nur noch) in Ausnahmeféllen
durchgefiihrt. «Bei einer Thrombose in der Becken-
vene gilt eine minimalinvasive Operation mittels Ka-
theter als mogliche Option», erganzt Dr. Schick.
Haufig wird gleich bei der Diagnosestellung Heparin
gespritzt. «im Anschluss an diese erste Spritze geht
man dann hdufig zur Einnahme von Tabletten Gber,
die die Blutgerinnung unterdriicken», so Dr. Schick.
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Naturbeilkunde & Medizin

Dabei kénnen verschiedene Substanzen eingesetzt
werden, deren Wirkung mehr oder minder schnell
eintritt. In Einzelféllen (z.B. bei Krebserkrankungen)
kann es auch vorkommen, dass wahrend des gesam-
ten Zeitraums der Thrombosebehandlung Heparin-
spritzen zum Einsatz kommen.

Unentbehrliche Kompression

Unbeliebt, aber immens wirksam: An der Kompres-
sion «fihrt kein Weg vorbei», betont Dr. Schick. Denn
ohne die Kompressionstherapie lasst sich bei einer
tiefen Beinvenenthrombose kein nachhaltiger Be-
handlungserfolg erzielen. Nicht zuletzt auch mit Blick
auf ein postthrombotisches Syndrom. «Patienten, die
die Kompressionstherapie konsequent durchgezogen
haben, mussten weniger bzw. weniger schwere PTS-
Erkrankungen durchlaufen», weiss die Arztin aus kli-
nischer Erfahrung.

Kompressionsstrimpfe Giben Druck auf das Bein und
die Venen aus. Damit unterstitzen sie die Gefdsse
und die Venenklappen, was wiederum den Bluttrans-
port zuriick zum Herzen erleichtert. Was man gerne
mal ibersieht: «Kompression ist ein sehr natarlicher
Weg und eine gute physikalische Unterstitzung, um
das Bein zu entlasten», so die Facharztin. lhr Rat an
Betroffene lautet darum: «Integrieren Sie die Kom-
pressionsstrimpfe in Ihr Leben. Uberlegen Sie nicht,
wann Sie die Dinger endlich wieder loswerden, son-
dern akzeptieren Sie die Strimpfe als Teil Ihrer tag-
lichen Kleidung.»

tere Menschen

matisch leicht hohere Werte.
m die

Thrombosewerte im Blut: Al

haben auto he
Das sollte man beriicksichtigen, U
individuellen Werte als normal oder

abnormal einschatzen zU konnen.

Alkernative zum Strumpt

Nicht jeder kommt mit dem Kompressions-
strumpf zurecht, der zugegebenermassen
nicht einfach anzulegen ist. Eine Variante
stellen medizinisch adaptive Kompressions-
systeme (MAK) dar, die per Klettverschluss
angelegt werden und variabel sind. Die
Benutzung lasst sich leicht erlernen.

«Ich bin ein grosser Fan davon, weil sie die
Menschen wieder in die Selbststandigkeit
bringen. So braucht man vielleicht keinen
Pflegedienst, der kommt und einem die
Strimpfe anzieht. Man kann die Kompres-
sionsklasse selbst variieren, das geht sehr
einfach. MAK sind eine gute Moglichkeit,
darauf zu reagieren, dass das thrombotische
Bein sehr viele Veranderungen durchlduft,
sagt Gefasschirurgin Dr. Kerstin Schick.

Die Kompressionsklasse beschreibt ibrigens die Star-
ke des Drucks: Klasse 1 ist am schwachsten (ahnlich
einer Stiitzsocke); Klasse 2 wird gern wéhrend Schwan-
gerschaft oder OP verordnet sowie bei Krampfader-
leiden; Klasse 3 kommt bei Lip- oder Lymphddemen
zum Einsatz oder nach Knochenbriichen; Klasse 4 wird
bei schweren Lymphdédemen oder nach schwersten
Thrombosen genutzt.

Kihlende Wickel

In der Naturheilkunde setzt man als begleitende Be-
handlung auch gerne auf Wickel. Quarkwickel etwa
sind ein Uberliefertes Hausmittel bei Venenentziin-
dungen und sollen entzindungshemmend wirken.
«Was dabei zum Tragen kommt, ist der kithlende Ef-
fekt», so Dr. Schick. «Das thrombotische Bein ist ja
gestaunt und mit vendsem Blut gefullt, d.h., es wird
heiss und dick. Da tun kiihlende Massnahmen gut;
genauso wie die leichte Kompression von aussen
durch den Wickel.»
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Frauen sind in verschiedenen
Phasen ihres Lebens besonders
thrombosegefahrdet.
Dr. Kerstin Schick, Fachérztin
fiir Gefédsschirurgie und
Phlebologie, gibt Tipps:

Schwangere Frauen

«Die schwangere Frau hat grundsatzlich ein er-
hohtes Thrombose-Risiko in diesen ganzen neun
Monaten, aber auch besonders rund um den Ge-
burtstermin und dann naturlich im Wochenbett.
Eine wichtige Frage ist, wie die Entbindung statt-
gefunden hat - ein Kaiserschnitt erhoht das
Thromboserisiko! Aber auch die natirliche Ent-
bindung, da der Kérper auf eine Blutung immer
mit einer starkeren Gerinnung reagiert. Frauen,
die mit einem erhdhten Thromboserisiko (fami-
ligre Anlagen, Gerinnungsstorungen) in diese Zeit
hineingehen, missen individuell ganz besonders
gut betreut werden wdhrend der Schwanger-
schaft. Jeder unklare Beinschmerz muss unbe-
dingt arztlich abgeklart werden!»

Menopausale Frauen

Junge Frauen

«Bei Teenagern bzw. jungen Frauen kann die
Einnahme der Antibabypille das Thrombose-
Risiko deutlichen erhéhen. Darum sollte die
Frauenarztin darauf achten, welche Pille sie
verordnet, denn nicht bei jeder ist das Risiko
gleichwertig hoch besetzt. Vorab sollte geklart
werden, ob es Thrombosen in der Familie gibt,
ob bei der jungen Frau schon mal eine Throm-
bose vorlag oder ob eine Gerinnungsstorung
bekannt ist. Im Zweifelsfall ist es ratsam, ein
Gestagen-Prdparat zu verordnen. Kommt es
zu einer Thrombose, ist die zeitnahe Therapie
mit Blutverdiinnern essenziell. Die Pille kann
dann bis zum Ende der Therapiephase (3-6
Monate) weiter genommen werden, um den
vollen Verhiitungsschutz zu erhalten. Danach
sollte man sich zur kinftigen Verhitung be-
raten lassen. Zu verzeichnen ist, dass sich vie-
le junge Frauen zunehmend mit alternativen
Verhitungsmethoden auseinandersetzen und
lieber ohne Hormone durchs Leben gehen.»

«In puncto Hormonersatztherapie divergieren die
Meinungen sehr stark. Unbestritten ist aber, dass
Ostrogen im Hinblick auf die Thrombosegefahr das
<btse> Hormon ist und das Risiko steigert. Man soll-
te folglich lieber das Gestagen in den Vordergrund
stellen, wenn man sich fur eine Hormonersatz-
therapie entscheidet. Eine individuelle Abklarung
ist auch in den Wechseljahren wichtig: Welche Vor-
geschichte gibt es, hat die Frau schon Thrombosen
erlebt, wie sieht es familiar aus, liegen Gerinnungs-
stérungen vor?»




Anwendung: Bio-Magerquark fingerdick direkt auf
die Haut auftragen, ein dinnes Baumwolltuch auf-
legen und fest darumschlagen und das Bein hochle-
gen. Man kann das Bein samt Quark-Kompresse zu-
satzlich mit einer elastischen Binde straff umwickeln.
Wenn die kiihlende Wirkung nachlasst, Kompresse
abnehmen und Bein abwaschen.

Alternativ kann man auch Wickel mit Heilerde (Pro-
dukt zur dusserlichen Anwendung) machen. Die Heil-
erde wird mit kaltem Wasser angeriihrt und sollte
sich gut verteilen lassen, ohne zu tropfen. Dann vor-
gehen wie beim Quarkwickel. Wenn der Lehm
trocken ist, die Kompresse behutsam abnehmen und
die krimeligen Reste abwaschen.

Minner und Thromboren

Manner haben, insgesamt gesehen, statistisch
mehr Thrombosen als Frauen. Man weiss bis-
lang nicht, warum das so ist. Allerdings durch-
leben sie nie die speziellen Risikozeiten, die
Frauen haben (vgl. S. 17). Manner respektive
deren Hausarzte sollten bei Beinvenenthrom-
bosen hellhorig sein, denn diese zeigen sich
womdglich als «Vorbote» von Krebserkrankun-
gen, z.B. Prostatakrebs. Grund: Krebserkran-
kungen kénnen zu einer Veranderung in der
Blutzusammensetzung fiihren.
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sollte umgehend zum Arzt gehen.

Entziindungshemmende Enzyme

Naturheilpraktiker empfehlen gerne auch Enzyme
gegen Verschlisse der Blutgefasse, z.B. Bromelain
(aus dem Fruchtstiel der reifen Ananas), Chymotryp-
sin (aus der Rinder-Bauchspeicheldriise) oder Papa-
in (aus dem Milchsaft unreifer Friichte von Carica pa-
paya). «Ich kann mir vorstellen, dass es eine positive
Wirkung hat», sagt Dr. Kerstin Schick - wenn man sich
frage, wo eine Enzymtherapie ansetze. «Eventuell
wird die Gesamtentziindung des Gewebes etwas re-
duziert. Ob nun das Enzym den Abbauprozess der
Thrombose unterstitzt, ist eine qute Frage.» .

Q Buchtipp:

«Venusvenen. So werden
Frauenbeine gesund,
stark und schon» von

Dr. med. Kerstin Schick,
Bastei Liibbe Verlag,
2023, 272 Seiten.
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