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Editorial

kmwhlg Frivche Huhderb‘iihriﬂe
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Weltweit zollen Altersforscher den Hundertjghrigen grosse
Aufmerksamkeit, um den Geheimnissen des Besser-Alterns oder
Gar-nicht-Alterns auf die Spur zu kommen. Selbst die alljahr-
lichen «Trendtage Gesundheit» im Marz in Luzern stehen unter
dem Motto «forever young?» Nun, hundertjahrig feierte sich
A.Vogel im vergangenen Jahr auch - und ist frischer denn je.
Weshalb die A.Vogel AG zum «Qstschweizer Unternehmen des
Jahres 2023» gekiirt wurde. Das sind Lorbeeren, die anspornen -
selbstverstandlich auch uns bei den «Gesundheits-Nachrichten».

Trends verfolgen, ohne ihnen aufzusitzen, den Blick auf verbor-
gene Gesundheitsschatze lenken, aktuelle Forschungserkennt-
nisse fir Sie nachvollziehbar machen: Das ist auch 2024 wieder
unser Anliegen. Wir machten Ihr Heilpflanzenwissen vertiefen,
Ilhnen Anregungen zu mehr Bewegung im Alltag geben, Appetit
auf gesundes Essen machen und Tipps fir ein ausgeglichenes
Seelenleben liefern. Ausserdem liften wir das Geheimnis um
neue Heilpflanzen, die im A.Vogel-Portfolio etabliert werden.
Ich bin selbst erstaunt, dass in einem Gewachs, welches ich fir
alltaglich hielt, verbluffendes Erholungspotenzial steckt ...

Wie gewohnt zum Jahresbeginn (und zur Jahresmitte) halten Sie
mit diesem Heft eine Doppelausgabe in der Hand. Damit die Zeit
bis zum nachsten Magazin im Marz nicht zu lang wird, gibt's ein
Ratsel zu l6sen und attraktive Preise zu gewinnen.

Ich freue mich auf Ihre Rickmeldungen, die ganz wichtig fir uns
sind. Wir lernen daraus - und lernen Sie und lhre Informations-
bedurfnisse noch besser kennen.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre
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