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Erkdltungen vorbeugen

Warum treffen uns Infekte im Winter haufiger als im Sommer?

# Kalte tragt zur Verengung der Schleimhdute in ~ # Mehr Zeit drinnen: Im Winter verbringen wir

den Atemwegen bei, was das Eindringen von oft mehr Zeit drinnen, wo es einfacher ist, sich
Viren erleichtert. anzustecken.

# Die geringere Luftfeuchtigkeit in beheizten % Schwacheres Immunsystem: Das Immunsys-
Rdumen trdgt dazu bei, dass die Schleimhaute tem ist im Winter weniger effektiv.
austrocknen und anfalliger fur Infektionen # Eine mogliche Ursache konnte mangelndes
werden. Vitamin D sein.
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= Mehr zum Thema Erkaltungen finden Sie
auf der Webseite www.avogel.ch/erkaeltungen. 39
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Neue Novafon Power mit
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Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben! Findet mich das GlU.Ck’?
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, férdern die Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an. bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
Weitere Informationen-finden Sie:auf unserer Website. zeit. Hier ist Zeit zum Glicklich sein. Und sich finden... lassen.
Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.
www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041558 86 41 Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine (korpereigene Gliickshormone) frei.
Erhiltlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schafthausen
- Shaktimatte Luxury (77 x42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto
- Shaktimatte XL, orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x42 cm), neu Fr. 99.90
statt Fr. 109.- plus Porto
- Shakti-Nackenkissen, orange + griin (41 x 15x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto
- Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!
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Seit 2009 erfolgreich
in der Schweiz

)
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* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

¢ Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

. Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch

VITALITAT AM

Die Ruhe im Mineralheilbad geniessen,
neue Kraft tanken und dabei entspannt
den Blick Uber die Weiten des malerischen
Tafeljura schweifen lassen. Bringen Sie
wahrend unserer Vitalitatswochen, wie
«Saftfasten» oder «Saure-Basen-Balance»,
Ihren Korper und Geist in Einklang.

Das Gute leben.

Mehr zu unseren «Vital-Angeboten 2023/24»
oder «Praventionen im Alltag» finden Sie auf
unserer Website.

7
P

BAD RAMSACH OUELLHOTEL
Ramsachstrasse 40, Hafelfingen, CH-4448 Laufelfingen

T+ 4162285 15 15*, hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Hilfreiche Ratschlage
fiir die Gesundheit

Jetzt neu in der 74. Auflage

Der kleine Doktor

Hilfreiche Ratschlage fir die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

- 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzdsisch & Englisch)

Alfred Vogel

ary favosed
Altred Vogel Kleine
Die Leber reguliert Outdoor-
die Gesundheit A
potheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fiir Freizeit, Sport und Reisen
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Das Buch, das aufgezeigt, wie Ein Muss fir alle, die sich in der Natur
lebenswichtig eine gesunde Leber ist. aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.

Die Leber reguliert die Gesundheit Kleine Outdoor-Apotheke

Alfred Vogel Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
400 Seiten 235 Seiten
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Liebe Abonnentinnen ANZAHL 2 AZB
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-  ETH Ztirich
und Namenswechsel die Anderung. Fray Janine Dadier CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter ETH-Bibliothek / DigiCenter/E- PLZ 80 P.P./Journal
Tel. 071335 66 66, Fax 071 335 66 88 Ramistrasse 101 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch 8092 Zurich oS
Herzlichen Dank fir lhre Miihe.
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Halsschmerz-
tabletten

Lutschtabletten
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A g Halsschmerz-Tabletten

- . . +Bei akuten Halsschmerzen,
Pflanzliches Arzneimittel . Schluckbeschwerden und Heiserkeit
- Aus frischem Roten Sonnenhut
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

haltlich gel und Salbei
Dies ist elr:jzugel?(ssen%s Alxrznemlttel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. )
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur A. Ogel
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