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Im nächsten Heft

1 Petersilie
Als Küchenkraut ist sie uns bestens bekannt -
doch auch als Heilpflanze ist die Petersilie nicht

zu unterschätzen. Wie man sie gezielt einsetzt.

2 Vorsicht, Thrombose!
Was man zur Vor- und Nachsorge wissen sollte

und wie man die Erkrankung richtig behandelt.

3 Fitness im Winterdunkel

Sport in der kalten Jahreszeit kostet Überwindung.
Wie man sich motivieren kann.

Augenstark: Ernährungstipps für gutes Sehen.

Winterrätsel 2024

Mitmachen und gewinnen.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 12 Dezember 2023, 80.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Vega, t.vega@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +41 71 314 04 79, E-Mail: o.aperdannier@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Tine Bielecki, Gisela Dürselen, Petra Horat Gutmann, Silke Lorenz, Anja Rech, Assata Walter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos

123RF (alfazetchronides, amaviael, barmalini, bnin, boule13,dariaustiugova, designua, deyangeorgiev, eranide, flowstudio, fug4s, grafvision, helloseed, ilze79,

irinamedvedeva, jemastock, kupparock, lakovenko, liudmilachernaestka, loft39studio, merc67, meykitchen, mickloggi, mrrobinbd, na2xa, nanafig, nevenazdravic,

nitsuki, piep600, pixander, rawpixel, rkathesi, rmeyne, samalyona, shaffandi, splinex, spukkato, suradechk, tamu1500, thitarees, valeriylebedev, wavebreak-

mediamicro, wirestock, wytrazekpiotr, yolya), D. Auer, Basenbox, MycoTEX, Assata Walter (Rezepte), WikimediaCommons (Z. Cebeci, R. Culos, A. Kwiecien, C.

PatryMorel, A. Riyant, K. Yamada, Yuriy75) | Satz, Lithos, Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF

40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 34.50/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053

Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Dezember 2023 37


	Vorschau & Impressum

