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Naturheilkunde & Medizin

Pflanzliches Kortison

Kortison ist ein stark wirksames Medikament, das bei manchen Erkrankungen
unentbehrlich ist. Allerdings hat es auch starke Nebenwirkungen. Es gibt einige

Heilpflanzen, die ahnlich wirken und es ersetzen kdnnen.
Text: Anja Rech

Fur Menschen mit einem Rheumaschub, Asthma,
Neurodermitis oder Multipler Sklerose ist dieser Wirk-
stoff im Akutfall Gold wert: Kortison. Denn es gibt
kein anderes Medikament, das eine so starke ent-
zindungshemmende Wirkung aufweist. Und den-
noch schrecken viele davor zurlck, es anzuwenden,
da sie seine Nebenwirkungen firchten.

Dabei ist Kortison ein korpereigener Stoff: Es handelt
sich um ein Hormon aus der Gruppe der Steroid-Hor-
mone, das von der Nebennierenrinde gebildet wird
und in Cortisol umgewandelt wird. Dieses lebens-
wichtige Hormon ist an unzahligen Stoffwechselvor-
gdngen beteiligt. So sorgt es dafir, dass dem Korper
der Energielieferant Traubenzucker zur Verfigung
steht, spielt im Fettstoffwechsel eine Rolle, erhoht
den Blutdruck und steuert Vorgdnge des Immunsys-
tems.

Lange Einnahme, mehr Nebenwirkungen

Alle heutigen Kortison-Praparate sind Weiterentwick-
lungen des urspriinglichen synthetisch hergestellten
Kortisons. Sie haben weniger Nebenwirkungen und
verschiedene Wirkstarken. Kortison selbst wird nicht
mehr verwendet, gab jedoch der Arzneimittelgrup-
pe den Namen Corticoide. Nebenwirkungen treten

Sicherlich konnen Heilpflanzen im Akutfall Kortison-
praparate nicht ersetzen. Doch sie kénnen, in Abspra-
che mit dem behandelnden Arzt, erganzend einge-
setzt werden und somit helfen, die Dosis von Kortison

vor allem auf, wenn die Medikamente in hoher
Dosierung und (ber einen ldngeren Zeitraum ein-
genommen werden. Dann steigt das Risiko fur
Osteoporose, Bluthochdruck, Magengeschwiire,
Augenprobleme und Infektionen, und bei dusserli-
cher Anwendung kann die Haut dinner werden. Des-
wegen ist die Devise bei der Therapie: so kurz wie
moglich in moglichst niedriger Dosierung.

Umfassendes Wirkspektrum notig

In manchen Féllen ist es auch maglich, Heilpflanzen
zu verwenden, die eine kortisonahnliche Wirkung ha-
ben - ohne schwerwiegende Nebenwirkungen. Wie
Prof. Dr. med. Sigrun Chrubasik, auf Pflanzenheilkun-
de spezialisierte Arztin aus Bad Ragaz, erlautert, geht
es dabei nicht nur um die entziindungshemmende
Wirkung. Pflanzen, die das kénnen, gebe es viele.
«Eine kortisonahnliche Wirkung umfasst neben der
Entzindungshemmung auch einen antiallergischen
und einen entschwellenden Effekt, dazu eine krampf-
l6sende Wirkung, die etwa bei Asthma wichtig ist»,
erklart sie. So sei Kurkuma beispielsweise ein be-
wdhrter Entziindungshemmer, habe aber keine wei-
teren kortisonartigen Wirkeigenschaften. Das sieht
bei den folgenden Pflanzen anders aus.

oder anderen Medikamenten - und damit deren Ne-
benwirkungen - zu reduzieren. In minderschweren
Fallen lohnt sich ein Behandlungsversuch mit einem
solchen Kortison aus der Natur. <



Ballonrebe. Die Ballonrebe (Cardiospermum
halicacabum) wird insbesondere in der Ho-
moopathie eingesetzt. Sie heisst auch Herz-
same - die direkte Ubersetzung des lateini-
schen Gattungsnamens Cardiospermum. Die
Kletterpflanze stammt aus den Tropen und
entwickelt ballonartige Friichte, in denen Sa-
men mit einem herzformigen Fleck sitzen.
Genutzt werden ihre oberirdischen Teile.
Dank Wirkstoffen wie Flavonoiden, Gerbstof-
fen, Saponinen und vor allem Phytosterolen
verringert die Ballonrebe Entzindungen, lin-
dert den Juckreiz bei Hauterkrankungen und
bremst allergische Reaktionen. So reduzieren
Phytosterole die Produktion von Botenstof-
fen, die Juckreiz auslosen. Ausserdem starken
sie die Barrierefunktion der Haut, so dass die-
se robuster gegentber Allergieauslésern wird
und weniger Feuchtigkeit verliert. Deswegen
nutzt man Cremes und Salben mit einer Ur-
tinktur der Ballonrebe bei Hauterkrankungen
wie Neurodermitis, Schuppenflechte und
allergischen Ekzemen. Sie werden dreimal
taglich auf die betroffenen Stellen aufgetra-
gen. Auch bei Sonnenbrand bringt die Pflan-
ze Linderung. In Form von Globuli, Tabletten
und Tropfen ist Ballonrebe Bestandteil von
homoopathischen Mitteln gegen Allergien
wie Heuschnupfen.

«Die Ballonrebe wird schon lange in der indi-
schen Medizin genutzt. In der europdischen
Pflanzenheilkunde gibt es allerdings bislang
keine Studien, die ihre Wirksamkeit belegen»,
erganzt Prof. Chrubasik, die an der Universi-
tat Freiburg zu Phytomedizin forscht.

Schwarzkiimmel. Ebenfalls bei entziind-
lichen Hauterkrankungen, aber auch bei
Heuschnupfen und Asthma bewdhrt sich
Schwarzkimmel (Nigella sativa) als natirli-
ches Kortison. Die wirzigen Samen der im
Mittelmeergebiet verbreiteten Pflanze ken-
nen wir auch aus der Kiiche. Schwarzkim-
mel wird seit Jahrtausenden wegen sei-
ner vielfaltigen Heilwirkung geschatzt. Ein
Flaschchen Schwarzkiimmeldl wurde schon
im Grab des altagyptischen Konigs TutAnch-
amun gefunden.

Das aus den Samen gewonnene Ol weist
grosse Mengen an ungesattigten Fettsauren
auf, die mehrere Phytosterole enthalten. Da-
zu kommt ein dtherisches Ol mit Thymochi-
non, das eine Wirkung bei Entziindungen
und Autoimmunerkrankungen besitzt. Aus-
serdem erweitert dieses natrliche Antihis-
taminikum die Bronchien und wirkt so
krampflosend - das erklart seine heilsame
Wirkung bei Asthma.

Schwarzkiimmelél eignet sich fir Umschla-
ge auf erkrankte Hautpartien bei Neuroder-
mitis, Ekzemen oder Schuppenflechte, an-
sonsten nimmt man es jedoch ein. Prof.
Chrubasik rat zu einem Fertigpraparat mit
Kapseln. «Bei Ol aus der Flasche nimmt sehr
schnell der Gehalt an Thymochinon ab, weil
Sauerstoff und Licht diesen Wirkstoff zersto-
ren. Das passiert auch im Kthlschrank.» In
Kapseln bleibe der Wirkstoff dagegen lan-
ger haltbar.




Sussholzwurzel. Im Alltag begegnet uns Stss-
holz (Glycyrrhiza glabra) in vielen Teemischun-
gen, weil es kalorienarm sisst, und in Lakritz.
Als Heilpflanze wird es schon seit der Antike
geschatzt. Wissenschaftler haben mehr als
400 Inhaltsstoffe darin gefunden. Die kortison-
ahnliche Wirkung rufen vor allem Glycyrrhizin-
saure und die fiir die starke Stisse verantwort-
liche Glycyrrhetinsaure hervor. Sie binden im
Korper an Kortikoid-Rezeptoren und haben da-
her einen dhnlichen Effekt wie das Korperhor-
mon, wenn auch schwacher.

Die Pflanze wirkt entzindungshemmend, an-
tiallergisch und schleimlosend. Sie aktiviert
das Immunsystem, hat antibakterielle und an-
tivirale Eigenschaften und schitzt die Magen-
schleimhaut. Ausserdem ist sie bei Husten
auswurffordernd. «Doch bei langerer Einnah-
me zeigt sie eine Nebenwirkung von Kortison:
Sie erhoht den Blutdruck», warnt Prof. Chruba-
sik. Daher sollte Siissholz nur unter Aufsicht
des Arztes langer als vier Wochen hoch dosiert
eingesetzt werden.

Die Stssholzwurzel ist Bestandteil von vielen
Fertigprodukten und Arzneitee-Mischungen.
Fur Sussholztee werden 1,5 Gramm zerkleiner-
te Wurzel mit 150 Milliliter kaltem Wasser an-
gesetzt und kurz aufgekocht. Nach 10 bis 15
Minuten abseihen.

Weihrauch. Weihrauch (Boswellia spec.) ist ein
wichtiges pflanzliches Heilmittel. Seit Jahrtau-
senden ist das Baumharz unverzichtbarer Be-
standteil der ayurvedischen Medizin in Indien.
Bei der Frage nach nattrlichem Kortison wir-
de Prof. Chrubasik es als Erstes nennen. «Da-
bei ist Weihrauch aus dem Oman und Jemen
starker wirksam als der aus Indien. Dieser ist
aber besser wissenschaftlich untersucht.» So
weiss man, dass Boswelliasduren, Incensol und
andere Inhaltsstoffe entzindungshemmend
sind, weil sie die Produktion von Entziindungs-
botenstoffen bremsen. Sie lindern Schmerzen
und dampfen das Immunsystem. Das atheri-
sche Ol wirkt abschwellend und antibiotisch.

Bei Gelenkentziindungen wie Arthrose lassen
sich damit Schmerzen, Schwellungen und Ge-
lenksteifigkeit reduzieren. Ausserdem konnen
mit Weihrauch auch chronisch-entzindliche
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder
Colitis ulcerosa, Asthma, Allergien und Schup-
penflechte behandelt werden. Je nach Anwen-
dung wird er inhaliert, dusserlich aufgetragen
oder eingenommen. .
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