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10 Pflanzliches Kortison
Kortison ist mitunter unentbehrlich, hat aber auch

Nebenwirkungen. Gut, dass es Heilpflanzen mit
einem Wirkspektrum gibt, die das synthetische
Arzneimittel ergänzen oder gar ersetzen können:

Ballonrebe, Schwarzkümmel, Sussholzwurzel und

Weihrauch. — Naturheilkunde & Medizin

13 Stressessen
Wer dauerhaft unter Stress leidet, futtert häufig zu

viel - vor allem Süsses und Fettes, schlecht fürs

Gewicht und die Gesundheit. Wir klären, warum
das so ist, was man dagegen machen kann und

wie man eine solch fatale Stressspirale vermeiden

kann. — Körper & Seele
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17 Blut - der Treibstoff...
Der «rote Saft», der durch unseren Körper fliesst,
hat eine Vielzahl wichtiger Aufgaben. Was man

darüber wissen sollte und wie man «blutgesund»
lebt. — Naturheilkunde & Medizin

26 Bitte mal klopfen!
Eine rasch erlernbare Hilfe zur Selbsthilfe ist die

Klopfakupressur. Damit lassen sich Blockaden im

Körper sehr gut lösen. Wir stellen die Methode vor
und geben Tipps. — Körper & Seele

22 Feine Exoten von hier
Der Winter ist die Zeit der Südfrüchte. Mit etwas

gärtnerischem Geschick lassen sich schmackhafte

Exoten auch hierzulande im Garten oder auf dem

Balkon kultivieren. — Ernährung & Genuss

30 Tragen wir jetzt Pilz?
Das nächste Paar Schuhe aus Pilz statt aus Leder?

Auf der Suche nach alternativen Materialien stehen

Mykorrhiza gerade ganz oben auf der Liste findiger
Forscher. — Natur & Umwelt

Köstlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von

Assata Walter
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