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FtUhriA-i

Nah fÜrAA fliJuAtUK UUh.

Liebe Leserinnen, liebe Leser

In der Welt der Wirtschaft geht es ja gerne mal um das «nächste

grosse Ding». Mit Blick auf die Natur ist man versucht zu sagen:
Das nächste grosse Ding ist definitiv der (Mykorrhiza-)Pilz.
Weltweit befassen sich Forscher intensiv mit der Rolle dieser

eigenwilligen Spezies. Leider nehmen Pilze in laufenden

Umweltstrategien und Naturschutzregelungen noch nicht den Platz

ein, der ihnen gebührt. Die amerikanische Fungi Foundation setzt

sich darum dafür ein, dass neben «Fauna und Flora» eine dritte

Kategorie «Funga» geschaffen wird, um mehr Aufmerksamkeit
für die Pilze und ihr geheimnisvolles Reich im Untergrund zu

schaffen.

Auch wir verschaffen dem Pilz gerne seinen gebührenden
Auftritt - in dieser Ausgabe und in der ersten des neuen Jahres.

Schliesslich könnten Pilze bereits 2025 ihren Weg ins Weltall

finden! Wissenschaftler testen die Mykotektur, also die Verwendung

von Pilzen als Baumaterial für künftige Basen auf dem

Mond und dem Mars.

Das Beispiel Pilz möge zeigen: Wir sind mit Begeisterung nah

dran an allem, was bedeutsam sein kann und wird für unser

aller Gesundheit und Wohlbefinden. Auch in 2024 - freuen Sie

sich schon jetzt auf viele spannende Themen und nützliche Tipps

im kommenden Jahr. Von Bockshornklee bis Petersilie, von
Alterstremor bis Thrombose, von guter Ernährung für die Augen
bis zu Weinzubereitung - es erwartet Sie ein breites Spektrum

an Informationen.

Wir freuen uns, wenn Sie uns auch im neuen Jahr treu sind und

gewogen bleiben.

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch

www.gesundheits-nachrichten.ch

Geben Sie gut auf sich acht!

Flerzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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