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MorgenStund"’

Hirse-BuchweizenBrel mit Frochen und Samen
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Starke bemzenweU- Voh
P.Jenschbura fir den Herbst

Geniessen Sie die breite Vielfalt aus mehr als 100
Pflanzen fir eine umfassende und pflanzenbasierte
Erndhrung. Mit dem warmen Hirse-Buchweizen-Brei
«MorgenStund'» starten Sie mit einem guten Bauch-
gefthl in den Tag. Ein umfassendes Vitalstoff-Up-
grade liefert die «WurzelKraft» aus mehr als
100 pflanzlichen Zutaten. Ein gesunder Genuss, der
starkt! Der «7x7 KrauterTee» gibt gleichermassen
Kraft und Balance - das Rundum-Sorglos-Paket fur
einen gesunden und vitalen Herbst.

Jentschura (Schweiz) AG, Seestrasse 62, 8808 Bach/SZ,
Tel.: 41 (0)44 784 79 31, E-Mail: info@p-jentschura.ch,
www.jentschura-shop.ch.

Effektive Sckmrzlihdemhﬂ
mit dem No V‘(fah

Die lokale Vibrationstherapie hat sich als wirksames
Mittel zur Reduzierung von Muskelverspannungen,
chronischen Schmerzen und der Auswirkungen
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eines Schlaganfalls erwiesen. Die Schallwellengera-
te von Novafon finden breite Anwendung bei Thera-
peuten, Rehakliniken und Privatpersonen. Mechani-
sche Vibrationen werden tief ins Gewebe Ubertragen,
die Durchblutung im Gewebe verbessert sich, und
der Stoffwechsel wird angeregt. Die Folge: effektive
Linderung von Schmerzen sowie die Férderung des
natirlichen Heilungsprozesses des Korpers.
«Novafon Power»: CHF 530.-, «Novafon»: CHF 495.-
und «Novafon Pro»: CHF 320.-

Bestellung unter Tel.: +41 (0)41 558 86 41 oder per
E-Mail an info@birkenrot.ch, www.novafon.ch.

«Be the Goat»: fw Ezrﬂzdgm

Mit der Facet-Reihe hat Columbia den Wanderschuh
modern interpretiert. Jetzt kommt mit dem «Facet
75 0OutDry» ein neues Modell auf den Markt, das
Wanderlustige auf der ganzen Welt ermutigt, «The
GOAT» (The Greatest Of All Times) zu sein: Unter
dem modernen Sneaker-Look finden sich die neu-
esten Columbia-Technologien und machen den
Schuh so agil und griffig, um damit selbstbewusst
wie eine Bergziege Uber schwieriges Terrain zu klet-
tern. Weitere Informationen finden Sie auf der Web-
seite www.columbia.com.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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SkaPuro’

Basisches Gel zur Tiefen-
reinigung der Kopfhaut

mit pH 8-8,5
Q
| SkaPuro
o garantie de (- e gy S
COSMOS oo o V,
NATURAL manss
COSMOS NATURAL nach dem
((OSMOS Standard durch
Ecocert Greenlife zertifiziert.

Erhaltlich in:
250 ml und 1000 ml

= Jetzt einkaufen und erleben:
www.jentschura-shop.ch

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
> [GL£IP)
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' SRC
' Inkontinenz-
: Leggings

Unterstiitzung bei
Inkontinenz und Prolaps

*Das anatomische Stitzgewebe
der Leggings entlastet bei leichtem
Prolaps und leichtem Harndrang

e Aktivierung und Starkung
der Beckenbodenmuskulatur

*Positive Auswirkung auf die
Blasen- und Gebarmutterfunktion

*70% signifikante Verbesserung
bei leichter Harninkontinenz und
leichtem Prolaps*

Bestellen Sie jetzt das kostenlose
Massband flr eine unkomplizierte ; /
Grossenbestimmung. £ 4

Sie finden alle Infos auf unserer
Webseite www.srchealth.ch

* mehr Information aber die Studien
finden Sie auf der Webseite.

birkenrot® sRCHEALTH

Support filrs Leben

www.srchealth.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Fasten.
Gesundheit. ]
Auszeit. K‘}m

Fmdet m1ch das Gluck’-’
Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-

zeit. Hier ist Zeit zum Gliicklich sein. Und sich finden... lassen.
Fastenkuren in St. Otmar - Ihre personliche Gliickszeit.

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

il

Geschenke finden statt suchen
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Mitg ratis
ﬁesn\\enkkalte
qujeder Bestellund

www.spickshop.ch
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kovive

Hilft Kindern in der Schweiz.

Dringend: Partnerfamilien gesucht

Schenken Sie einmal im Monat einem armuts-
betroffenen oder sozial benachteiligten Kind in
der Schweiz zwei Tage Zeit. Als Kovive-Partner-
familie ermoglichen Sie dadurch Geborgenheit,
Schutz und positive Zukunftsperspektiven.

Jetzt anmelden!

info@kovive.ch
www.kovive.ch/partnerfamilien
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LECYE

simply more...
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RENEGADE EVO ICE GTX Ws | RENEGADE EVOICEGTX | COLD WEATHER BOOTS #ForTheNextStep v :

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine (korpereigene Gliickshormone) frei.
Erhiiltlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen
- Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto
- Shaktimatte XL, orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x 42 cm), neu Fr. 99.90
statt Fr. 109.- plus Porto
- Shakti-Nackenkissen, orange + griin (41 x 15 x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto
- Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

e Seit 2009 erfolgreich

in der Schweiz

.ch

e Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

¢ Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

isuisse

www.shakt

I . TS - TR

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch

42 Gesundheits-Nachrichten — November 2023



Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Hilfreiche Ratschlage
fiir die Gesundheit

Jetzt neu in der 74. Auflage

Der kleine Doktor

Hilfreiche Ratschldge fur die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

-+ 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzdsisch & Englisch)

Alfred Vogel

J A vosel) Yavosel]
Allred Voge Kleine
Die Leber requliert OUtdOOf‘
die Gesundheit h |<
Das E‘su’d‘w, das‘ s(l|wwlﬂu=“(’wr‘<h"u \"‘nml wnfwuHe,n \“Veg A D O t e e

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fiar Freizeit, Sport und Reisen

Das Buch, das aufgezeigt, wie Ein Muss fir alle, die sich in der Natur
lebenswichtig eine gesunde Leber ist. aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.
Die Leber reguliert die Gesundheit Kleine Outdoor-Apotheke

Alfred Vogel Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

400 Seiten 235 Seiten
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- CH 9053BTE iy
und Namenswechsel die Anderung. i u

ANZAHL 26

Sie erreichen uns unter ETH Zlirich P.P./ Journal
Tel. 07133566 66, Fax 071335 66 88 Frau Janine Dadier
E-Mail info@verlag-avogel c ETH-Bibliothek / DigiCEhledie-8C OSLLAG
Herzlichen Dank fur Ihre Miihe. Réamistrasse 101

8092 Ziirich
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Starkes 4452
Immunsyster
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Jetzt

vorbeugen!

Echinaforce® forte

Resistenz-Tabletten

Echinaforce® forte

» Zur Steigerung der kérpereigenen
Abwehr
HlEns SR » Aus frischem Roten Sonnenhut

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur A.Vogel
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