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10 Balsam fiir die Kehle 15 Melatonin
Der Herbst kommt, der Hals kratzt? Jetzt erst mal Unser Korper produziert das Schlafhormon ganz
ein Hausmittel! Wir geben Ihnen Tipps zur Herstel-  von selbst, allerdings nicht immer in ausreichender
lung wohltuender Getranke, die bei aufkommen- Menge. Schlafprobleme kénnen die Folge sein.
den Erkaltungsanzeichen genau das Richtige sind.  Sehr popular sind Ergénzungsprdparate. Was man
Die Zutaten daftr hat man meist daheim, etwa iber Melatonin und seine Einsatzgebiete wissen
Zwiebeln. — Naturheilkunde & Medizin sollte. — Naturheilkunde & Medizin
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19 i PFAS im Trinkwasser

19 Ewige Chemiebelastung
PFAS, schon mal gehort? Wir informieren tber die

Chemikalien, ihre Auswirkungen und die Belastung

der Natur. — Natur & Umwelt

23 Ganzheitliche Massage

Endlich wieder in Balance kommen, in Einklang mit

sich und dem Korper, das winschen sich viele
Frauen, besonders in den Wechseljahren. Wie die
Therapeutische Frauenmassage (TFM) dabei
unterstitzen kann. — Korper & Seele
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Kostlich zum Nachkochen
4 reine Rezepte von
Georg Reuter

27 Wann macht Larm krank?
Larm ist ein Schadstoff, dessen Wirkung viel zu
lange unterschatzt wurde. Wie er auf uns wirkt,
wie wir uns schiitzen kénnen. — Korper & Seele

31 Vegan die Umwelt retten

Im vélligen Verzicht auf alle tierischen Produkte
sehen viele eine grosse Chance, um dem Klima-
wandel etwas entgegenzusetzen. Lasst sich also
vegan die Welt retten? — Erndhrung & Genuss
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