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Im nächsten Heft

1 Mehr Melatonin?
Wie sinnvoll ist eine Einnahme von Produkten auf

Basis des Schlafhormons? Gibt es tatsächlich einen

Mangel, der behoben werden muss?

2 Gutes für die Kehle

Jetzt wirksame Heilmittel selbst herstellen und

wohltuende Ingredienzen geniessen.

3 Vegan - sinnvoll für die Umwelt?
Kritischer Blick auf die Ernährungs- und Lebensweise

und ihre Wirkung.

Lärmverschmutzung: Gefährliche Belastung.

Therapeutische Frauenmassage

Konzept, Anwendung, Nutzen.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 10 Oktober 2023, 80.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +41 71314 04 79, E-Mail: o.aperdannier@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Christine Bielecki, Petra Horat Gutmann, Assata Walter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (alenaohneva, andreahast, aquir, aspho-

to777, baibakova, bbtreesubmission, brovector, daizuoxin, dariaustiugova, fizkes, fotographi, gjee, Grafvision, henadzipechan, kostrez, leonori, lightfieldstudios, liu-

dmilachernetska, myosotisrock, narisdangklom, pali, pavlolys, picturepartners, poznyakiv, raknaja2521, sanjagrujic, schmaelterphoto, serezniy, thevisualsyouneed,

tntk, tonarinokerroro, wavebreakmediamicro, yupiramos, viktoriya89), Marcel Doll, E. Karner/V. Posch, N. Kyramarios, Glowee, Mauritius Images (S. Cellai, M. Gold-

water, W. Layer, M. Marquand, A. Poirot), E. Pirich, Assata Walter (Rezepte), J. Weber, WikimediaCommons (H. R. Domingos, M. Gajic, peganum, Ssblakely, T. Fuhrmann,

K. Ziarnek)| Satz, Lithos, Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO

34.50/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66,
Fax +41 71335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Oktober 2023 37


	Vorschau & Impressum

