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Im nächsten Heft

1 Mehr Melatonin?
Wie sinnvoll ist eine Einnahme von Produkten auf

Basis des Schlafhormons? Gibt es tatsächlich einen

Mangel, der behoben werden muss?

2 Gutes für die Kehle

Jetzt wirksame Heilmittel selbst herstellen und

wohltuende Ingredienzen geniessen.

3 Vegan - sinnvoll für die Umwelt?
Kritischer Blick auf die Ernährungs- und Lebensweise

und ihre Wirkung.

Lärmverschmutzung: Gefährliche Belastung.

Therapeutische Frauenmassage

Konzept, Anwendung, Nutzen.
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