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10 Stärkender Rosenwurz
In der Erfahrungsheilkunde hat Rhodiola rosea
schon lange einen festen Platz. Zunehmend

bestätigt auch die Wissenschaft positive Wirkungen
der Heilpflanze, besonders im Hinblick auf

Stimmungsschwankungen. Wo Rosenwurz sonst

noch hilft. — Naturheilkunde & Medizin

14 Demenz vorbeugen
Gibt es eine sinnvolle Prävention im Hinblick auf

«das grosse Vergessen»? In traditionellen

Medizinalsystemen wie dem Ayurveda setzt man auf

eine gesunde Lebensführung. Wir stellen alternative

Ansätze vor. Nicht zu unterschätzen dabei ist

ein gezieltes Riechtraining. — Körper & Seele
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18 Ganz schön gesalzen
Ja, wir sollten alle weniger Salz essen. Aber wenn
schon, dann eine Gourmet-Variante. Oder? Ist Salz

gleich Salz? Wir klären auf. — Ernährung & Genuss

23 Ran an die Schlingen!
Das hocheffektive Ganzkörper-Workout mit
Schlaufen und Griffen ist gar nicht so schwierig wie

es scheint. Für wen Schiingentraining geeignet ist,

wo man es trainieren kann und drei Übungen für

Einsteigen — Lebensfreude & Wellness

26 Das geheime Leuchten
Dass Glühwürmchen leuchten, ist bekannt. Aber

Fische in der Tiefsee? Entdecken Sie die Geheimnisse

der Biolumineszenz! — Natur & Umwelt

30 Edle Boden-Schätze
Trüffel gibt es auch in der Schweiz, wild oder in

Plantagen. Der unterirdisch wachsende Pilz ist nicht

nur eine Delikatesse, sondern auch nützlich für die

Biodiversität. — Ernährung & Genuss
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