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Editorial

Von den Schitzen der Natur

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Als die «schwedische Formel gegen Stress» bezeichneten

die Skandinavier sie gerne. In den 1960er-Jahren wurden in
Russland die ersten Kosmonauten, die man ins All beférderte,
damit behandelt. Chinesische Kaiser schickten in frihen Zeiten
ganze Expeditionstrupps nach Sibirien, um das kostbare
Heilmittel zu sammeln. Rosenwurz hat eine bemerkenswerte
Karriere in der Volksheilkunde hingelegt, und langst ist man
weltweit daran, Rhodiola rosea als probates Mittel fir eine
ganze Bandbreite von Beschwerden zu erforschen. Dass man
sie in Osterreich zur «Heilpflanze 2023» kirte, ist ein Grund
mebhr, sich das Gewachs mal ndher anzuschauen.

Bereits 2004 starteten die Niederlande ein nationales Demenz-
programm. Seit Friihjahr 2022 gibt es nun auch im Juradorf
Wiedlisbach BE ein «Demenzdorf» nach niederlandischem
Vorbild. Ob den Betroffenen dort Normalitat «vorgegaukelt»
wird, wie Kritiker monieren, oder ob das Modell zukunftswei-
send ist? Fest steht, dass jede/r von uns sich frihzeitig mit

der Demenzprdvention auseinandersetzen sollte. Wir zeigen
Optionen zur Vermeidung und Linderung der Erkrankung auf.

Unlangst wurde ich mit Triffelprodukten beschenkt. Meine
Recherche fir diese Ausgabe brachte jedoch die frustierende
Erkenntnis, dass sich nur sicher sein kann, echten Triffel zu
verzehren, wer eine Knolle selbst gefunden oder frisch bei
einem Triffelbauern gekauft hat. Denn so viel Troffel, wie in
Form unzahliger Handelswaren im Umlauf ist, gibt die Natur
gar nicht her. Immerhin: In der Schweiz hat man als versierter
Sammler in Wald und Flur schon mal Gliick, und auf Plantagen
werden die Edelpilze durchaus mit Erfolg kultiviert.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre
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