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Im Kurhaus St.0tmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich
vom Gliick finden zu lassen. Denn Gliick ist Gesund-
heit, Auszeit, Lebenszeit. In unseren Fastenwochen
bekommen Sie genau das: Viel Zeit, um gliicklich zu
sein und sich finden zu lassen. Bei uns im Kurhaus
St.Otmar in Weqgis geniessen Sie Fasten-Kuren, per-

Effektive Sclwzrzb)mdemhﬂ
mikt dem Nonfoh

Die lokale Vibrationstherapie hat sich als wirksames
Mittel zur Reduzierung von Muskelverspannungen,
chronischen Schmerzen und den Auswirkungen ei-
nes Schlaganfalls erwiesen. Die Schallwellengerate
von Novafon finden breite Anwendung bei Therapeu-
ten, Rehakliniken und Privatpersonen. Mechanische
Vibrationen werden tief ins Gewebe iibertragen,
die Durchblutung im Gewebe verbessert sich und
der Stoffwechsel wird angereqgt. Die Folge: Effektive
Linderung von Schmerzen sowie die Forderung des
natirlichen Heilungsprozesses des Korpers.
«Novafon Power»: CHF 530, «Novafon»: CHF 495 und
«Novafon Pro»: CHF 320.00.

Bestellung per Tel.: +41 (0)41 558 86 41 oder per
E-Mail an info@birkenrot.ch, www.novafon.ch.
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sonlich betreut und individuell begleitet. Fastenku-
ren in St.0tmar - Ihre persénliche Glickszeit.
Kurhaus St.Otmar, Weggis, Maya & Beat Bachmann,
Tel.: +41 (0)41 390 30 01,

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch,
www.kurhaus-st-otmar.ch.

Jenkrchura-Produkte rind
doppelt preisgekrint

Die Fachjury der Reformhaus-Fachakademie kiirte
«WurzelKraft» in der Kategorie Lebensmittel zum
«Reformprodukt 2023» - und die Leserinnen und Le-
ser des Reformhaus-Magazins «nattrlich» wahlten
«MorgenStund'» zu ihrem «Liebling». Bei der Wahl
zum «Reformprodukt des Jahres» werden die einge-
reichten Produkte einer intensiven Priifung unterzo-
gen, die Inhaltsstoffangaben und Deklarationen ge-
nau studiert und dberpriift.

Jentschura (Schweiz) AG, Seestrasse 62, 8808 Bach/SZ,
Tel.: 41(0) 44 784 79 31, E-Mail: info@p-jentschura.ch,
www.jentschura-shop.ch.

Hirse-Buchwetzen- Brel it Frdchten und Samen

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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¥
MiraVera

das Schonheitselixier

Das erfrischende Hautwasser zum
Aufspriihen mit hochreinem Sauer-
stoff und 21 &therischen Olen.

~

MiraVera
COSMOS PN X v a
NATURAL 9
COSMOSNATURAL nach dem : .
Standard durch ‘
Ecocert Greenlife zertifiziert. -
-

. GU '1_§
™ Jetzt einkaufen und erleben: J . il

www.jentschura-shop.ch

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
DOO6® _ S

Entdecken Sie
lhren Traumberuf

Der Grosse
Schnuppertag

heilpraktikerschule.ch
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{NOVAFON
\CKENVERSPANNUNGEN
STSTANDIG LOSEN
EM NOVAFON

LLWELLENGERAT.

Hilft bei

« Arthrose
. Gelenkschmerzen

» Fersensporn
« Narbenbehandlung
« Nackenverspannungen
i
4
and)

klvers
irkung 6 cm CHF 495.00 (0
wirkung g bis 7cm CHF 530.00

Neue Novafon mit Tiefen . :
Neue Novafon Power mit Tiefenwirkun

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, férdern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Tindst mich das Glfick?

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

s

“ SR

Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
zeit. Hier ist Zeit zum Glucklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre persénliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch
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Der ideale
Begleiter fiir
Familien.

i ezt
abonnieren!

6 Ausgaben
Pro Jahr fiir CHF 59,-

inkl. CHF 100.-
Reka-Ferign-
Gutschein,
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich z.B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen
- Shaktimatte Luxury (77 x42 cm) inkl. Tasche Fr. 119.- plus Porto

- Shaktimatte XL orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x 42 cm), neu, Fr. 99.90
statt Fr. 109.00 + Porto

- Shakti-Nackenkissen orange + griin (41 x 15x 10 cm) Fr. 44.90 plus Porto
- Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

Seit 2009 erfolgreich

in der Schweiz

.ch

SRIGINVAL

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

isuisse

www.shakt

TORU DEf
FEINSTEN ART

e
St

ERHALTLICH IN
REFORMHAUSERN.
BIOLADEN, GUTEN
FACHGESCHAFTEN
ODER DIREKT

BE/ UNS

GENOSSENSCHAFT TOFURE| ENGEL
8967 WIDEN | WWW.ENGEL-TOFU.CH | OkL 76] 23 L9
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g Ein Tigerbaby macht seine
- ersten Schritte-

EMPFOHLEN VON DER  Stiftung Lesen




Alfred vogel

Der kleine
Doktor

Hilfreiche Ratschlage
filr die Gesundheit

Jetzt neu in der 74. Auflage

Der kleine Doktor

Hilfreiche Ratschldge fir die
Gesundheit
- Ganzleinen mit Schutzumschlag
- 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzésisch & Englisch)

Alfred Vogel

[ vosel) [ Avose)
Allred Voge! Kleine
Die Leber requliert OUtdOOI"
die Gesundheit A
e s potheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fiir Freizeit, Sport und Reisen
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Das Buch, das aufgezeigt, wie Ein Muss fir alle, die sich in der Natur
lebenswichtig eine gesunde Leber ist. aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.
Die Leber reguliert die Gesundheit Kleine Outdoor-Apotheke

Alfred Vogel Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
400 Seiten 235 Seiten
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. ETH Zurich ANZAHL 27 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier P.P./ Journal
feL 07 3356666 Fax 139655 ETH-Bibliothek / pigicBlede 80 T
' ' Rémistrasse 101
Herzlichen Dank fiir Ihre Mithe. 8092 Ziirich
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Unterstiitzt
meine ™

Glucosamin®™

Nahrungserganzungsmittel
mit Glucosamin, Hagebuttenextrakt
und Acerola

Simon Ehammer
. Leichtathlet

AVogel Glucosamin®s

\%\ﬂ’ P Mit Vitamin C. Tragt zu einer
normalen Kollagenbildung fir eine
Nahrungserganzungsmittel normale Knorpelfunktlon bEI

Supporter of
e ) the Swiss ’ A. Ogel
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Olympic Team
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