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Vortchan & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Demenz vorbeugen und lindern
Erste Veranderungen im Gehirn beginnen bereits
bis zu 20 Jahre vor Ausbruch der Krankheit. Umso
wichtiger ist eine gehirnschiitzende Prophylaxe.

2 Starker Rosenwurz
Bei stressbedingter Erschopfung und leichten De-
pressionen wird gerne Rhodiola rosea eingesetzt.

3 Richtig gesalzen
Ursalz, Himalaya-Salz, Alpensalz: Macht das Unter-
schiede fur die Gesundheit? Wir klaren auf.

Bioluminiszenz
Das grosse Leuchten.

Schlingentraining: Auch fir Altere geeignet.
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